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1. UVOD
Tradicionalna percepcija intimnog partnerskog nasilja (IPN-a) obuhvacda incidente tjelesnog

nasilja koji se procjenjuju temeljem ozbiljnosti povrede koja je prouzroCena, odnosno oslanja
se na prisustvo tjelesne povrede kako bi onda nasilje bilo kazneno ili prekrSajno procesuirano.
Takva percepcija, iako teoretski i znanstveno ve¢ odavno nije dio suvremenih shvacanja IPN,
nazalost dio je svakodnevnih postupanja unutar sustava policije, pravosuda i socijalne skrbi, ne
samo kod nas, ve¢ i globalno. IPN nije ograni¢eno na pojedinacne incidente, ve¢ se radi o
sustavnom, ¢esto dugogodisnjem zlostavljanju koje ukljucuje, ne samo tjelesno nasilje, vec i
ostale oblike nasilja — psihicko, seksualno, ekonomsko, uhodenje i sl. Iskustva Zena koje su
prezivjele IPN govore o tome da je njihova svakodnevnica bila ispunjena svakodnevnim
postupcima nasilnika koji nisu dosezali razinu ,,0zbiljnog* tjelesnog nasilja, §to je njima
otezavalo, s jedne strane razumijevanje toga Sto im se dogada, a s druge strane prijavljivanje
nasilja.

Originalna teorija Lenore Walker (1979) o 'sindromu zlostavljane Zene' imala je za cilj
odgovoriti na pitanje koje se stalno postavlja prezivjelima: ,,Zasto ga nisi napustila?*. Njena je
teorija dala znacajan doprinos razumijevanju dinamike nasilja te razumijevanju razloga zbog
kojeg prezivjele teSko izlaze iz nasilne veze putem razvijanja naucene bespomocénosti.
Medutim, vrlo je brzo uo¢eno da njena teorija treba redefiniciju jer su iskustva zena koje su
prezivjele nasilje govorila o sloZenijim reakcija i postupcima koji se ne mogu svesti samo na
njihovu psiholosku reakciju na nasilje, te su ukazivala na to da je postoji jedinstveni profil
zlostavljane Zene. [zmedu ostalog, njena teorija pretpostavlja se da su neke faze (na primjer,
faza medenog mjeseca) sigurnije za prezivjele da napuste zlostavljaca nego druge, Sto je
netocna 1 nesigurna pretpostavka. NapuStanje u bilo kojem trenutku cesto eskalira nasilje 1
opasnost. (Wilson, 2019). Postojanje faze medenog mjeseca ne vrijedi za sve zlostavljacke
odnose. Mnoge prezivjele nisu dozivljavale fazu "medenog mjeseca" uopce, posebno nakon
prvog incidenta, 1 opisuju napetost kao kroni¢nu, a ne epizodnu (Stark, 2007).

Nakon toga, tijekom 1980-ih, u okviru Programa za intervenciju nasilja u Duluthu (Duluth
Domestic Abuse Intervention Project - DAIP) u Duluthu, Minnesota, SAD, razvijen je
Duluthov kota¢ moé¢i i kontrole. Ovaj model nastao je kao odgovor na potrebu za boljim
razumijevanjem dinamike obiteljskog nasilja 1 razvijanjem ucinkovitih intervencijskih
strategija 1 jo$ uvijek predstavlja jedan od dominantnijih modela razumijevanja obiteljskog
nasilja. Objasnjava strategije koje se koriste kako bi zlostavlja¢ postigao mo¢ i kontrolu nad

zenom.



Medutim, iskustva su pokazala da unato€ korisnosti Duluthovog modela za razumijevanje IPN,
jos uvijek smo kao struc¢njaci, ali i drustvo neuspjesni u prepoznavanju i procesuiranju svih
oblika i pojavnosti nasilja. 1z tih razloga, Evan Stark, razvio je model prisilne kontrole. Ovaj
model je manje usmjeren na pojedinacne strategije nasilja, odnosno usmjeravanje isklju¢ivo na
tjelesno i psihicko nasilje, ve¢ opisuje strateSki oblik kontinuirane prisile i terorizma koji
prodire u sve aspekte zivota zene (Stark, 2013). On je uvidio kako intervencije za prevenciju
nasilja koje koristimo nisu uspjele poboljsati dugoro¢nu sigurnost Zena u partnerskim odnosima
niti privesti pocCinitelje pravdi. Takav neuspjeh pripisuje tome Sto je fokus bio na nasilju
(situacijskom ili incidentnom) prema zenama, dok je bilo prikriveno da muskarci zapravo
koriste neidentificirani oblik pod¢injavanja koji viSe nalikuje otmici ili ugovornom ropstvu
nego napadu. Oni koriste namjeran i proracunat obrazac ponasanja i psihickog zlostavljanja
osmisljen kako bi se Zena izolirala, manipulirala 1 bila zastraSujuce posluSna. Ti elementi
prisilne kontrole Cesto se ne smatraju zlostavljackim (prema tradicionalnim shvacanjima
nasilja), §to samo doprinosi nastavku zlostavljanja.

Prisilna kontrola definira se kao ¢in, ili niz ponaSanja, napada, prijetnji, poniZavanja i

zastraSivanja koje zlostavljac¢ koristi kako bi povrijedio, kaznio ili uplasio zrtvu (Stark, 2007).

Naime, ¢esto se smatra da nasilje ukljucuje tjelesnu komponentu ili prijetnju tjelesnim nasiljem.
Prisilna kontrola ne mora ukljucivati tjelesno nasilje, a istovremeno moze biti izuzetno opasna
po zrtvu i njezin zivot. Takoder, tradicionalno se smatra da je nasilje izolirani ¢in ili incident u
odredenoj situaciji poput svade ili sukoba. Uspostava kontrole pocinje od pocetka veze, a u
pocetku se najcesce razvija kroz tzv. love bombing. Stark kroz istrazivanja dolazi do zakljucka
da prisilna kontrola na psihi€koj 1 emocionalnoj razini moze trajati oko pet godina prije nego
Sto eskalira u tjelesno nasilje Prisilna kontrola se tesko prepoznaje kao nasilje, pogotovo kad

nema tjelesne komponente, ali ono §to je obiljeZava je osjecaj straha i zbunjenosti kod Zrtve.

Statisticki podaci pokazuju da je prisilna kontrola je primarno oblik nasilja nad Zenama 1
djevoj€icama. Prema podacima iz 2017., na uzorku za podrucje Engleske, 97% osumnji¢enih
za prisilnu kontrolu bili su muskarci (Barlow i sur., 2019). Pritom je vazno je uzeti ulogu roda
u kontekstu moc¢i 1 kontrole unutar odnosa. Stark navodi kako prisilna kontrola ima za svoj
specificni cilj provodenje rodnih stereotipa — degradacija Zenstvenosti 1 jacanje rodne
nejednakosti u drustvu na nacine koji ograni¢avaju moguénosti Zena da se ponaSaju

,,Zenstveno*.

Obrazac prisilne kontrole moze se prepoznati po nekim od sljedecih ponasanja:



Opsesivno pracenje — kontrola svakodnevnog ponaSanja i navika, uhodenje, pracenje,
nadgledanje koje moze i¢i do te mjere da ugraduje i Spijunski softver, pregledavanje poruka, e-

mailova, dzepova, osobne torbice...

Izludivanje — namjerno poigravanje lazima, premjestanje predmeta, primjerice preparkiranje

automobila usred no¢i radi izludivanja, sakrivanje kljuceva

Ponizavanje — ruganje i obezvrjedivanje zbog obrazovanja, izgleda, vjestina, ponizavanje pred

drugima, kritiziranje

Tjelesno zlostavljanje — Stipanje, povlacenje kose, guSenje,

Seksualni napadi — prisile na seksualni odnos, silovanje

Izolacija — od prijatelja, obitelji, kolega s posla

Uskrac¢ivanje osnovnih potreba poput hrane, spavanja, medicinskih usluga...

Istrazivaci su pokusSali odgovoriti na pitanje Sto stoji u podlozi objaSnjenja prisilne kontrole.
Crossman (2017) u svom radu polazi od teze da se prisilna kontrola moze objasniti putem 1)
teorije drustvene/socijalne moc¢i (Raven, 1993) i 2) rodne teorije. Takoder, ispituje i §to zapravo
¢ini kontrolu prisilnom, buduéi da je u svakom ispitanom slucaju postojao neki oblik kontrole,
ali on nije nuzno bio prisilan. Tako razlikuje ograni¢avanje kroz predanost (engl. constraint
through commitment) 1 ograniCavanje kroz prisilu (engl. constraint through force).
Ogranicavanje kroz predanost ukljucuje sljede¢i proces — 1) partneri imaju odredena
ocekivanja o tome kako izgleda brak, odrzavanje kucanstva, roditeljstvo; 2) javlja se osjecaj
nezadovoljstva i kontrole kada se ta o¢ekivanja ne ispune (neka od njih nisu jasno izrecena, ali
se pokazu s vremenom), 3) Zene se Zrtvuju 1 stavljaju teret na sebe jer su takva ocekivanja

drustva; 4) problem nastaje kada Zene shvate da takav obrazac nije obostran.

Ogranicavanje kroz prisilu — namjerno uskracivanje slobode i1 prava kroz deprivaciju slobode,
izolaciju 1 manipulaciju, usadivanje straha, mikroregulaciju. Ne radi se o izoliranim

ponasanjima, ve¢ se ona provlace kroz cijeli odnos 1 pogorSavaju se s vremenom.

Prisilna kontrola moze nam donekle pribliziti odgovor na pitanje zbog Cega Zene ostaju u
nasilnim odnosima. Strah je ono S§to je zajedni¢ko svim Zrtvama prisilne kontrole - Zivot u
konstantnom strahu od partnerove reakcije te mijenjanje vlastitih ponasanja kako do te reakcije

ne bi doslo. Ono §to nasilnik u partnerskom odnosu Zeli posti¢i je kontrola druge osobe,



dominacija i mo¢ te oduzimanje prava osobe na slobodu. Svako odupiranje toj kontroli od strane

zrtve moze potaknuti pocinitelja na daljnje korake uspostave kontrole.

Zbog svega navedenog, prisilna kontrola kao kazneno djelo sve se viSe razmatra u
zakonodavstvima diljem svijeta. Novo kazneno djelo prisilne kontrole razbija stereotip da se
zlostavljanje zasniva isklju¢ivo na fizickom napadu i ima za cilj upotpuniti prazninu u
zakonskim smjernicama i1 sudskoj praksi u vezi sa emocionalnom manipulacijom, ekonomskim
zlostavljanjem 1 podrivanjem slobode.

Dakle, prisilna kontrola predstavlja plansko, sustavno i dugotrajno psihickog, ekonomsko ili
seksualno zlostavljanje, koje u velikom broju slucajeva prethodi tjelesnim napadima i
ubojstvima 1 Zrtvu pretvara u taoca svog zlostavlja¢a. Radi se o namjernom i prora¢unatom
obrascu ponasanja i psihickog zlostavljanja osmisljenom kako bi se Zrtva izolirala i
manipulirala s ciljem uspostave i zadrzavanja moci. Kontroliraju¢i zlostavljaci se koriste
razli¢itim taktikama kako bi nametnuli mo¢ i kontrolu nad svojim zrtvama, a njihove taktike
ukljucuju razne oblike psihickog i emocionalnog zlostavljanja, a ponekad i tjelesno nasilje. Cilj

zlostavljaca je kontrolirati, zastrasiti 1 utjecati na Zrtvu da se u osjeca inferiorno.

Premda je prisilna kontrola znacajan faktor rizika prisutan u ¢ak 92 % slucajeva femicida, cesto
je zanemarena medu stru¢njacima koji svakodnevno rade sa Zrtvama nasilja u obitelji 1 koji
¢esto ne znaju prepoznati prisilnu kontrolu, §to je porazavajuce jer moze dovesti 1 dovodi do
krivog pristupa Zrtvi, a ¢esto i do njezine sekundarne viktimizacije. Prema dostupnim podacima
upravo je prisilna kontrola vaZan faktor rizika 1 prediktor femicida kao najekstremnijeg oblika
rodno uvjetovanog nasilja; a oko 95 % Zena koje su prezivjele rodno uvjetovano nasilje su bile

izlozene prisilnoj kontroli od strane nasilnog partnera.

Nasilni partneri €esto nastavljaju primjenjivati prisilnu kontrolu nad biv§im partnericama i u
slu¢ajevima skrbniStva nad djecom, a institucije ¢esto ne prepoznaju manipulativno ponasanje
nasilnog partnera ve¢ naprotiv, proglasavaju majke manipulativnima i otuduju¢ima koriste¢i se
pritom kriterijima neznanstvenog koncepta “otudenja” (eng. parental alienation). Ova praksa
je postala vrlo u€estala u RH u posljednje vrijeme, a u svom prvom evaluacijskom izvjes¢u za
Hrvatsku GREVIO ju je osudio i dao snaznu preporuku da se takva Stetna praksa prestane

koristiti na Stetu Zena Zrtava nasilja.

Trenutno Republika Hrvatska nema prepoznatu prisilnu kontrolu u svom prekrSajnom ni
kaznenom zakonodavstvu. Novim zakonom o zastiti od nasilja u obitelji (koji je na snazi od

1.1.2023.g.) psihicko nasilje se definira psihicko nasilje kao ,,psihi¢ko nasilje koje je kod zrtve



prouzrocilo povredu dostojanstva ili uznemirenost” (¢1.10), Sto predstavlja skra¢enu definiciju
u odnosu na prethodnu verziju ovog zakona i predstavlja znacajno suzenje definicije i samog

poimanja psihickog nasilja.

Prema Clanku 5. Istanbulske konvencije drzava mora osigurati adekvatan odgovor na nasilje te
omoguciti prevenciju, kaznjavanje i odstetu za djela nasilja nad zenama. Na zalost, u RH se
rodno uvjetovano nasilje ne sankcionira na adekvatan nacin te se Cesto ne uzima u obzir
ponavljajuce nasilje kao 1 kontekst prisilne kontrole. Nasilje se procesuira kroz izolirane
slucajeve tjelesnog, seksualnog, verbalnog ili ekonomskog nasilja bez uzimanja u obzir rodne
prirode takvog nasilja i konteksta mo¢i i kontrole pocinitelja nad zrtvom. Ozbiljnost primjene
prisilne kontrole kao oblika nasilja i ¢imbenika rizika od ekstremnih oblika nasilja nad Zenama,
ukljucujuéi femicid je u zapadnim drustvima sve vise prepoznata, a nekoliko je zemalja u svom

kaznenom zakonodavstvu prisilnu kontrolu definiralo kaznenim djelom.

Obzirom na navedeno, cilj ovog istrazivanja bio je produbiti znanja o prisilnoj kontroli i ispitati
njenu pojavnost u hrvatskom kontekstu s posebnim naglaskom na post-separacijske oblike
nasilja. Osim toga, dobiveni rezultati trebali bi posluziti kao temelj za razvoj politike temeljene
na dokazima, a u svrhu utjecanja na unapredenje i1 izradu zakonodavnog okvira koji ¢e

obuhvatiti adekvatno sankcioniranje prisilne kontrole od strane nasilnog partnera.

Istrazivanje se sastoji od tri dijela — analize medunarodnih i hrvatskih zakonodavnih okvira,

kvalitativnog dijela istrazivanja te kvantitativnog dijela istrazivanja.



2. ZAKONODAVNI OKVIRI

2.1. Medunarodna razina uredenja nasilja prema Zenama

Prvi znacajan korak na medunarodnoj razini u zastiti prava zena te prevenciji 1 zabrani nasilja
nad Zenama bilo je usvajanje Konvencije o uklanjanju svih oblika diskriminacije Zena

(CEDAW) 1979. godine.!

Nakon toga, uslijedilo je usvajanje Deklaracije o eliminaciji svih oblika nasilja nad Zenama
21993. godine od strane Generalne skupstine UN-a. Ova deklaracija predstavlja prvi
medunarodni instrument koji se usredotocuje isklju¢ivo na nasilje nad Zenama, iako nema
obvezujuci karakter. U njoj se navodi da se nasilje nad Zenama definira kao "bilo koji ¢in nasilja
temeljen na spolu koji rezultira ili je vjerojatno da ¢e rezultirati fizickom, seksualnom ili
psiholoskom Stetom ili patnjom Zzena, ukljucujuéi prijetnje takvim c¢inovima, prisilu ili
proizvoljno liSavanje slobode, bez obzira na to je li to u javnom ili privatnom zivotu". Iako je
ova deklaracija predstavljala znacajan korak u definiranju nasilja nad Zenama, kao UN
Rezolucija bez obvezujuceg karaktera, mogla je samo preporuciti drzavama da razviju sankcije
u domac¢em zakonodavstvu kako bi kaznjavale i ispravljale nepravde nanijete Zenama koje su
prezivjele nasilje. Vazno je istaknuti da je definicija nasilja nad Zenama u Deklaraciji iz 1993.
ve¢ spominjala psiholosko nasilje® i pozivala na njegovo sankcioniranje, ukljucujuéi i
kriminalizaciju.

Na Cetvrtoj svjetskoj konferenciji o Zenama odrzanoj 1995 g. u Pekingu donesena je Pekinska
deklaracija* i Platforma za djelovanje (BPfA). One definiraju Zenska prava kao ljudska prava
1 postavljaju ciljeve u razli¢itim pitanjima koja utjecu na zene i djevojke. Prema BPfA, EU 1
drzave Clanice obvezale su se posti¢i konkretne ciljeve u dvanaest klju¢nih podrucja. PekinSka

deklaracija 1 Platforma za djelovanje takoder ukljuuju psiholoSko nasilje kao oblik nasilja

" https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Professionallnterest/cedaw. pdf
2 https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocslmages/arhiva/preuzimanje/dokumenti/un/a-res-48-104.pdf

3 Pojam nasilja nad Zenama obuhvaca, ali nije ograni¢en na sljedece: a) fizicko, spolno i psiholosko nasilje koje
se dogada u obitelji, ukljucujuéi udaranje, spolno zlostavljanje Zenske djece, nasilje povezano s institucijom
miraza, bra¢no silovanje, osakacivanje zenskih genitalija i ostale tradicionalne postupke Stetne za Zene,
izvanbracno nasilje i nasilje vezano uz eksploataciju; b) fizicko, spolno i psiholosko nasilje koje se odvija u
drustvenoj zajednici, ukljucujuéi silovanje, spolno zlostavljanje, spolno uznemiravanje i zastrasivanje na poslu, u
obrazovnim ustanovama i drugdje, trgovanje Zenama i prisilna prostitucija; c¢) fizicko, spolno i psiholosko nasilje
pocinjeno ili tolerirano od strane osoba u drzavnoj upravi, bez obzira na mjesto gdje se dogada.

4 https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/images/pdf/Pekin%C5%A1ka%20deklaracija%20-
%20prijevod.pdf



https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/preuzimanje/dokumenti/un/a-res-48-104.pdf
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/images/pdf/Pekin%C5%A1ka%20deklaracija%20-%20prijevod.pdf
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/images/pdf/Pekin%C5%A1ka%20deklaracija%20-%20prijevod.pdf

prema Zenama te pozivaju drzave ¢lanice na poduzimanje zakonodavnih mjera s ciljem njegove
eliminacije.

U Europi, 2011. godine donesena je Konvencija Vije¢a Europe o sprefavanju i borbi protiv
nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji (Istanbulska konvencija), koja sluzi kao temelj za

definiranje razlic¢itih oblika nasilja prema Zenama. Ova konvencija, nadovezuju¢i se na globalne

inicijative UN-a, danas je najnapredniji obvezuju¢i medunarodni instrument na tu temu.

Istanbulska konvencija definira "nasilje prema Zenama" kao: “krSenje ljudskih prava i oblik
diskriminacije Zena, $to ukljucuje sve ¢inove nasilja zasnovanog na spolu koji rezultiraju

ili mogu rezultirati fizickom, seksualnom, psiholoSkom ili ekonomskom Stetom ili patnjom

Definicija nasilja nad Zenama prema Istanbulskoj konvenciji je rodno uvjetovana® te obuhvaca
nasilje usmjereno protiv osobe zbog njezina spola ili ono koje nerazmjerno pogada osobe

odredenog spola.

Istanbulska konvencija pruza detaljne definicije odredenih oblika nasilja nad zenama, Sto je
klju¢no za ucinkovito sprjecavanje i progon takvog nasilja. Konvencija razlikuje nasilje unutar

obitelji/partnerskih odnosa od drugih oblika nasilja.
Kriminalizirani oblici nasilja prema Zenama prema Istanbulskoj konvenciji ukljucuju:
o Fizicko nasilje
o Seksualno nasilje, ukljucujuci silovanje
e Psiholosko nasilje
e Uhodenje
e Seksualno uznemiravanje
e Prisilni brak
« Zensko genitalno sakaéenje

o Prisilni pobacaj i prisilnu sterilizaciju

5 Rodno uvjetovano nasilje je nasilje koje pogada osobu zbog njenog spola ili roda kao i nasilje koje
nesrazmjerno pogada osobe odredenog spola i roda. Utemeljeno je u rodnoj neravnopravnosti, zloporabi mo¢i i
Stetnim normama te predstavlja jedno od najucestalijih oblika krSenja ljudskih prava u svim drustvima



Ovi oblici nasilja mogu se dogoditi unutar ili izvan obiteljskog/partnerskog konteksta, a
psiholosko nasilje, uhodenje i seksualno uznemiravanje ne moraju nuzno ukljucivati fizicke

éinove.

2.2.  Prisilna kontrola i psiholosko nasilje prema Istanbulskoj konvenciji
Istanbulska konvencija Vije¢a Europe omogucava kazneno procesuiranje nasilja u obitelji na

dva nacina. Prvo, oslanja se na Siroku definiciju obiteljskog nasilja i izdvaja tri specifi¢na oblika
nasilnih djela koja se mogu dogoditi u obiteljskom ili partnerskom kontekstu — tjelesno,
seksualno i psiholosko nasilje — koja su precizno definirana za potrebe kriminalizacije. Ova
kriminalizacija nije ograni¢ena samo na obiteljski ili partnerski kontekst. Drugo, konvencija
kvalificira prekrSaj kada je pocinjen protiv sadasnjeg ili bivSeg supruznika ili partnera i nalaze

drzavama da to tretiraju kao oteZavajucu okolnost prilikom odredivanja kazne.
Istanbulska konvencija ne koristi termin prisilna kontrola.
Kriminalizacija psiholoSkog nasilja u Istanbulskoj konvenciji se provodi kroz tri konteksta:

1. U kontekstu obiteljskog nasilja, prema Istanbulskoj konvenciji Vije¢a Europe,

sveobuhvatna definicija obiteljskog nasilja obuhvaca i psiholosko nasilje.

2. Psiholosko nasilje je definirano kao samostalno kazneno djelo koje podlijeze
kriminalizaciji.
3. Uhodenje se prepoznaje kao specifican oblik psihickog nasilja koji se takoder

kriminalizira

2.2.1. Psiholosko nasilje prema Istanbulskoj Konvenciji

Psiholosko nasilje definirano je u Istanbulskoj konvenciji (¢lanak 33.) kao 'svako namjerno
ponasanje koje ozbiljno naruSava psihicki integritet druge osobe putem prisile ili prijetnji’
(Vije¢e Europe, 2011.a). Psiholosko nasilje obuhvaéa niz nasilnih ponasanja, ukljucujudi
emocionalno zlostavljanje, verbalno zlostavljanje i kontroliraju¢e ponasanje. Psiholosko
nasilje obi¢no je sastavni dio drugih oblika nasilja nad Zenama (npr. uhodenje i

internetsko uhodenje).

Ova vrsta nasilja smatra se djelom pocinjenim s namjerom koje "ozbiljno narusSava
psiholoski integritet osobe putem prisile ili prijetnji". Iako definicija 'namjere' ovisi o

nacionalnim zakonima, svi materijalni elementi kaznenog djela zahtijevaju namjeru. Prema



Objasnjavaju¢em izvjeS¢u uz Konvenciju, iako se ozbiljno naruSavanje ne definira izricito,
prisila i prijetnje moraju biti prisutne kako bi se postigla takva razina Stete. Nadalje, takvo
ponasanje mora ukljucivati viSe od jednog incidenta i odraZavati obrazac zlostavljanja
tijekom vremena. Jedno znacajno ograni¢enje u naporima kriminalizacije prema Konvenciji
je da zemlje potpisnice mogu zadrzati pravo na uvodenje ne kaznenih sankcija za psiholosko
nasilje, umjesto kaznenih. Ova rezerva omogucava fleksibilnost pravnim sustavima koji koriste
ne kaznene sankcije, a istovremeno ¢uva nacelo kriminalizacije psiholoskog nasilja unutar

Konvencije.

Prema Istanbulskoj konvenciji, kontrolirajuée ponasanje se odnosi na obrazac ponasanja koje
ima za cilj dominaciju nad drugom osobom i uspostavu mo¢ i kontrole nad njom. To moZe
ukljudivati razlicite oblike psiholoSke, emocionalne, ekonomske i fizicke manipulacije i

zlostavljanja.

Vazno je istaknuti da je Europski sud za ljudska prava u predmetu Buturuga protiv Rumunjske®
zakljuc€io da je drzava tuzenica prekrSila Europsku konvenciju o ljudskim pravima jer nije
ispunila svoju obvezu prema EKLJP-u da provede kaznenu istragu o obiteljskom nasilju nakon
prijave podnositeljice. Sud je smatrao da se, prema domaéem i medunarodnom pravu,
obiteljsko nasilje ne ograni¢ava samo na fizicko nasilje, ve¢ ukljucuje i psiholosko nasilje

te uznemiravanje.

2.3. Procjena kriminalizacije prisilne kontrole i psiholoSkog nasilja nad Zenama u
drzavama ¢lanicama Europske unije

Prema istraZivanju Agencije Europske unije za temeljna prava (FRA):

e Trec¢ina Zena u EU-u dozivjela je fizicko 1/ili seksualno nasilje od 15. godine Zivota
e 35 posto Zena u EU-u dozivjelo je kontroliraju¢e ponasanje sadasnjih ili biv§ih

partnera

e Oko 50 Zena zbog nasilja u obitelji svaki tjedan izgubi zZivot

6
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22languageisocode%22: [$22ENG%22], $22appno%
22:[%2256867/15%22],%22documentcollectionid2%22: [$22CHAMBERS22], %$22itemid%2
2:[%22001-201342%221]}



https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22languageisocode%22:[%22ENG%22],%22appno%22:[%2256867/15%22],%22documentcollectionid2%22:[%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001-201342%22]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22languageisocode%22:[%22ENG%22],%22appno%22:[%2256867/15%22],%22documentcollectionid2%22:[%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001-201342%22]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22languageisocode%22:[%22ENG%22],%22appno%22:[%2256867/15%22],%22documentcollectionid2%22:[%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001-201342%22]}

e Otprilike 74 posto Europljana smatra da je nasilje nad Zenama Cesta pojava u njihovoj

zemlji

e 44% Zena u EU tijekom Zivota doZivjelo je psihicko nasilje od partnera.
No, postoje znacajne razlike medu zemljama: u Danskoj i Latviji gotovo 60% Zena prijavilo je
da su dozivjele neki oblik psihi¢kog nasilja, dok je u Irskoj to prijavilo oko 31% zena. Ove
velike varijacije mogu odrazavati razliite razine svijesti o psihickom nasilju nad Zenama

medu ispitanicima.

Vecéina analiziranih drzava c¢lanica EU tretira psiholoSko nasilje kao dio obiteljskog ili
partnerskog nasilja, dok samo nekoliko njih ima posebno kazneno djelo psiholoskog nasilja

koje biljezi odnos izmedu zrtve 1 poc€initelja.

Postoji Sirok spektar kaznenih djela koja ukljucuju psiholosko nasilje, kao §to su: prisila,
uznemiravanje, prijetnja, verbalno zlostavljanje, uvreda, poniZzavanje, zanemarivanje, izolacija,
ljubomora, kleveta i difamacija. DrZave ¢lanice EU razli¢ito koriste ova kaznena djela, ali ona

su neovisna o kontekstu obiteljskog/partnerskog nasilja i nisu prilagodena rodnoj perspektivi.

U nacionalnom kaznenom zakonodavstvu drzava ¢lanica EU-27 , Cetiri oblika nasilja u obitelji
(fizicko, seksualno, psiholosko i1 ekonomsko) odrazavaju se na razli¢ite naine. Psiholosko
nasilje prisutno je u zakonodavstvu vecine zemalja pod raznim oblicima kaznenih djela kao Sto
su prijetnje, prisila, uznemiravanje, uvrede, ucjene, uhodenje itd. Ceska, koja nije ratificirala
Konvenciju, nema prepoznate oblike psiholoskog nasilja u svom zakonodavstvu. U Sest drzava
¢lanica (Gréka, Hrvatska, Irska, Malta, Poljska, Svedska), psiholoko nasilje u kontekstu nasilja
u obitelji izricito je prepoznato kao kazneno djelo (npr. u Poljskoj, kazneno djelo psiholoskog
zlostavljanja prema rodbini ili osobama s kojima postoji stalna ili privremena ovisnost (Clanak
207. Kaznenog zakona)).
2.3.1. Pregled kriminalizacije psiholoskog nasilja i prisilne kontrole po
drzavama EU

Uvodenje 1 implementacija zakonskih mjera protiv psiholoskog nasilja 1 prisilne kontrole
variraju medu drzavama ¢lanicama Europske unije. Psiholosko nasilje ¢esto se definira kroz
razli¢ita kaznena djela kao $to su prijetnje, uznemiravanje, prisila i obiteljsko nasilje, dok
prisilna kontrola ukljucuje obrasce ponasanja usmjerene na dominaciju i manipulaciju Zrtvom.
Ovaj pregled analizira kako su ove oblike nasilja prepoznali 1 kriminalizirali zakonodavci u EU,

ukazujuci na razlike u pristupu 1 izazove u provedbi zakonodavstva.
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Nadalje, istiCe vaznost rodne perspektive i adresira posljedice nedostatka specifi¢nih zakona za

zaStitu Zena koje su prezivjele nasilje.

Kategorizacija drzava prema zakonodavnom uredenju psiholoskog nasilja

1. Drzave koje imaju psiholosko nasilje kao samostalno kazneno djelo:

Hrvatska (prisila 1 nametljivo ponaSanje, Zakon o zastiti od nasilja u obitelji)
Irska (prijestup prisilne kontrole)

Malta (moralno i/ili psiholosko nasilje i/ili prisila)

Poljska (psiholosko zlostavljanje)

Svedska (grubo krienje integriteta Zene, ukljuujuéi psihicko nasilje)

2. Drzave koje imaju psiholosko nasilje obuhvaéeno kroz druga kaznena djela:

2.4.

Austrija (prisila, ozbiljna prijetnja, kiberneticko zlostavljanje)

Belgija (degradirajuce postupanje, uznemiravanje, povreda Casti ili ugleda, seksizama
Bugarska (prijetnja kaznenim djelom protiv osobe ili imovine)

Cipar (prijetnja kaznenim djelom protiv osobe ili imovine)

Ceska (zlostavljanje osobe koja Zivi u zajedni¢kom stanu)

Njemacka (uhodenje, prijetnja, prisila)

Danska (prisila, prijetnja, napad)

Estonija (uvreda, prijetnja, otezavajuce okolnosti)

Grcka (nezakonito obiteljsko nasilje 1 prijetnje)

Spanjolska (zastragivanje supruge ili bivie supruge, prisila)

Francuska (zastraSivanje supruge ili bivSe supruge, prisila)

Madarska (prisila, nasilje u obitelji)

Italija (prijetnja, nasilje u obitelji)

Luksemburg (opsesivno uznemiravanje)

Litva (teSko narusavanje zdravlja, kleveta, nasilje putem digitalnih medija)
Latvija (proganjanje)

Nizozemska (prisila, prijetnja)

Slovenija (nasilje u obitelji, prisila, prijetnja)

Slovacka (prisila)

Rodna perspektiva

Rodna perspektiva je eksplicitno prisutna u zakonima samo u nekoliko zemalja:
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Belgija: Uznemiravanje s oteZavaju¢im okolnostima ako je poc¢injeno iz mrznje,

prezira ili neprijateljstva temeljenog na spolu.

Spanjolska: Clanak 171(4) Kaznenog zakona obuhvacéa zastraivanje supruge ili bivie

supruge.

Svedska: Grubo krienje integriteta Zene koje ukljuéuje psihi¢ko nasilje od strane

Nedostatak rodne perspektive u zakonodavstvu o psihi¢kom nasilju moze imati specifi¢ne

posljedice za zene:

2.5.

Neadekvatno prepoznavanje dinamike mo¢i: Psihi¢ko nasilje ¢esto ukljucuje
dinamiku mo¢i i kontrolu koja je specificna za rodne odnose. Bez rodne perspektive,
zakonodavstvo mozda nece adekvatno prepoznati i adresirati ove specificne aspekte

nasilja.

Neadekvatna zaStita za Zene: Zakoni bez rodne perspektive mozda nec¢e pruziti
dovoljnu zastitu Zenama koje su €esto primarne Zrtve psihi¢kog nasilja u obiteljskom 1

partnerskom kontekstu.

Nedostatak specificnih programa prevencije: Prevencija psihi¢kog nasilja zahtijeva
razumijevanje rodnih dinamika i specifi¢nih potreba Zena koje su prezivjele nasilje.
Nedostatak rodne perspektive moze rezultirati nedostatkom specifi¢nih programa i

Inicijativa za prevenciju nasilja prema Zenama.

Posljedice nepostojanja samostalnog kaznenog djela psihickog nasilja

Nepostojanje samostalnog kaznenog djela psiholoSkog nasilja moZze imati nekoliko posljedica:

1.

Manja vidljivost problema: PsiholoSko nasilje se moZe smatrati manje ozbiljnim jer

nije zasebno kriminalizirano.

SloZenija pravna zastita: Zrtve mogu imati teZe vrijeme dokazivanja psiholoskog

nasilja ako se mora uklopiti u druge kategorije kaznenih djela.

Nedostatak specificnih sankcija: Zakonodavstvo moZzda ne predvida specifi¢ne
kazne za psiholoSko nasilje, §to moZe dovesti do neadekvatnog kaznjavanja

pocinitelja.
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4. Nedovoljna podrska Zenama koje su prezivjele nasilje: Bez prepoznavanja
psiholoskog nasilja kao posebnog kaznenog djela, zrtve mozda nece dobiti

odgovarajucu podrsku i zastitu.

Iz navedenog je vidljivo da je psihicko nasilje inkriminirani pod op¢im kaznenim djelima kao
Sto su prisila i prijetnja. Opca kaznena djela nisu specifi¢na za nasilje prema Zenama i nisu
dobro uskladena s karakteristikama psihickog nasilja Sto direktno rezultira ograni¢enjem

ucinkovite kriminalizacije psihickog nasilja i manjim brojem kaznenih progona.

GREVIO’ primjecuje da se odredbe o obiteljskom nasilju rijetko koriste samo za kazneni
progon psihickog nasilja, ve¢ se CeSc¢e koriste za kazneni progon psihi¢kog nasilja u kombinaciji
s fizickim nasiljem. PsiholoSko nasilje 1 prisilna kontrola manje su shvaceni od drugih oblika
obiteljskog nasilja i vrlo ¢esto zene koje ih prozivljavaju nece prepoznati kao oblik nasilja zbog
sam dinamike zlostavljanja i kontrole te zbog kulturnih ¢imbenika poput mitova o udvaranju.
Zbog nedostatka svijesti najceS¢e ¢e se nasilja prijaviti iskljucivo ako je praceno fizickim

nasiljem.

2.6. Zakonodavno uredenje psihickog nasilja u Republici Hrvatskoj

Hrvatska je poduzela odredene korake kako bi osigurala pravnu zastitu Zrtava psihi¢kog nasilja,
no potrebno je daljnje unapredenje zakonodavnog i institucionalnog okvira s jasnom rodnom

perspektivom.
Zakonodavni okvir:

1. Kazneni zakon Republike Hrvatske
Clanak 138. - Prisila: Ovaj ¢lanak kriminalizira prisilu, ukljuujuéi psihi¢ko nasilje, kroz

upotrebu sile ili prijetnje s ciljem prisile na odredeno ponaSanje.

Clanak 140. - Nametljivo ponasanje: Definira i sankcionira kontinuirano praéenje,

uznemiravanje ili drugo ponasanje koje kod zrtve izaziva strah, tjeskobu ili osjecaj ugrozenosti.

2. Zakon o zastiti od nasilja u obitelji
Clanak 10(3) - Psihi¢ko nasilje: Specifi¢no definira psihi¢ko nasilje kao ponaSanje koje
uzrokuje Zrtvi povredu dostojanstva ili anksioznost. Ovaj zakon prepoznaje razne oblike
psiholoskog zlostavljanja, uklju¢ujué¢i verbalno zlostavljanje, prijetnje 1 emocionalnu

manipulaciju.

7 https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/grevio
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U drustvima s patrijarhalnim normama, kao §to je Hrvatska, Zene su ¢esto podlozne razliitim
oblicima psihickog nasilja koje ima specificne rodne karakteristike poput kontrole i
dominacije (Zene su Cesto izloZene oblicima nasilja koji ukljucuju kontroliranje njihovog
ponasanja, izolaciju od prijatelja 1 obitelji, verbalno zlostavljanje, emocionalnu ucjenu i
prijetnje.), ekonomske ovisnosti (manipulacija financijama i1 kontrola nad ekonomskim
resursima Cesto su dio psihickog zlostavljanja) te rodnih normi i o¢ekivanja. Drustvene norme
koje definiraju rodne uloge mogu dodatno otezati zenama prepoznavanje i1 prijavljivanje
psihi¢kog nasilja. Zene se esto suoavaju s drudtvenim pritiscima da ostanu u nasilnim

odnosima zbog straha od stigmatizacije ili osude.

Republika Hrvatska nema prepoznatu prisilnu kontrolu niti u svom prekr$ajnom niti u

kaznenom zakonodavstvu.

2.7. Drzave Kkoje su kriminalizirale prisilnu kontrolu

Primjer drzave koja prisilnu kontrolu u intimnim ili obiteljskim odnosima svrstava u kaznena
djela je zakonodavstvo Engleske® i Walesa (¢l. 76. Zakona o ozbiljnim zlo¢inima iz 2015).
Prema navedenom zakonodavstvu za dokazivanje ovog kaznenog djela, ponasanje se mora
provoditi “ponovno” ili “kontinuirano”, dok je drugi, odvojeni element kaznenog djela da ono
mora imati “ozbiljan u¢inak” na nekoga, a jedan od nacina da se to dokaze je da se Zrtva barem

u dva navrata bojala da ¢e se nad njom primijeniti nasilje ili da se osjecala ozbiljno ugrozenom.

Irska 1. sije¢nja 2019. donosi Zakon o nasilju u obitelji iz 2018.°, kojim kriminalizira prisilnu
kontrolu u kontekstu braka, gradanskog partnerstva ili intimne veze. Konkretno, ¢lanak 39.,
stavak 1., zakona kriminalizira prisilnu kontrolu kada osoba "svjesno i uporno se ponaSa na
nacin koji (a) kontrolira ili prisiljava, (b) ozbiljno utjece na relevantnu osobu,171 te (c) Sto bi
razuman Govjek smatrao vjerojatnim da ée imati ozbiljan utjecaj na relevantnu osobu". Clanak
39., stavak 2., dodatno pojaSnjava da se ponaSanje osobe smatra da ima ozbiljan u¢inak na Zrtvu
ako ponaSanje uzrokuje da se ona: "(a) boji da ¢e protiv nje biti upotrijebljeno nasilje ili (b)
ozbiljno uznemirenje ili tjeskobu koje ima znacajan negativan utjecaj na njezine uobicajene

dnevne aktivnosti" .

8 https://www.cps.gov.uk/legal-guidance/controlling-or-coercive-behaviour-

intimate-or-family-relationship
9

https://www.irishstatutebook.ie/eli/2018/act/6/section/39/enacted/en/index.
html
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Prisilna kontrola se u slucaju prekrsajnog postupka kaznjava nov€anom kaznom ili zatvorom

do pet godina.

GREVIO u svom evaluacijskom izvjeStaju je utvrdio od stupanja na snagu Zakona o
obiteljskom nasilju, bilo ukupno 12 optuznica za kazneno djelo prisilne kontrole izmedu 2020.
1 2021. godine. Medutim, nema informacija o tome jesu li postojale osudujuée presude za
prisilnu kontrolu bez elemenata fizickog nasilja. S obzirom na nedostatak takvih podataka, nije
moguce zakljuciti kako se kazneno djelo prisilne kontrole primjenjuje u praksi i provodi li se

odgovornost pocinitelja za psihicko nasilje.

U studenom 2022. godine, parlament Novog Juznog Walesa(Australija) je usvojio Zakon o
izmjenama zakonodavstva o zlo¢inima (Zakon o prisilnoj kontroli) iz 2022. godine (Zakon).
Zakon ¢ini prisilnu kontrolu u trenutnim i biv§im intimnim partnerskim odnosima kaznenim
djelom. Kazneno djelo se dogada kada odrasla osoba sudjeluje u "tijeku postupanja"
zlostavljackog ponasanja koje je namijenjeno prisiljavanju ili kontroli druge osobe (kazneno

djelo prisilne kontrole). Zakon ¢e biit u primjeni od srpnja 2024.godine.

U Kanadi trenutacno je u tijeku postupak usvajanja Zakona o izmjenama i dopunama Kaznenog
zakona (Prisilna kontrola intimnog partnera) . Zakon definira prisilnu kontrolu kao oblike
ponaSanja koji su namijenjeni da kod Zrtve izazovu osjecaje straha, srama i krivnje, §to im

otezava napustanje nasilne veze:

1. Prijetnje, pokusSaji ili uporaba nasilja protiv intimnog partnera, njihove djece, ¢lanova

obitelji, voljenih osoba ili Zivotinja.
2. Prisila ili pokusaji prisiljavanja intimnog partnera na neZeljenu seksualnu aktivnost.

3. Kontrola, pokuSaj kontrole ili nadzor nad radnjama, kretanjima ili druStvenim

interakcijama intimnog partnera, ukljucuju¢i putem telekomunikacijskih sredstava.

4. Kontroliranje ili pokusaj kontroliranja nacina na koji se intimni partner brine o bilo

kojoj osobi mladoj od 18 godina ili bilo kojoj Zivotinji.

5. Kontroliranje ili pokusaj kontroliranja bilo ¢ega u vezi s poslom ili obrazovanjem

intimnog partnera.

6. Kontrola ili pokusaj kontrole financija ili druge imovine intimnog partnera ili nadzor

nad njihovim financijama.

15



7. Kontroliranje ili pokusaj kontroliranja partnerovog izraZzavanja spola, tjelesnog
izgleda, nacina odijevanja, prehrane, uzimanja lijekova ili pristupa zdravstvenim

uslugama ili lijekovima.

8. Kontroliranje ili pokusaj kontroliranja izrazavanja misli, misljenja, vjerskih, duhovnih
ili drugih uvjerenja ili kulture intimnog partnera od strane tog partnera, ukljucujuéi

upotrebu jezika ili pristup njihovoj jezicnoj, vjerskoj, duhovnoj ili kulturnoj zajednici.
9. Prijetnje samoozljedivanjem ili smréu samoubojstvom.
2.8. Razlozi neprepoznavanja prisilne kontrole kao kaznjivog ponasanja

Prisilna kontrola nije pravno uredena u svim drzavama iz viSe razloga:

1. Nedostatak svijesti i razumijevanja

Mnoge zemlje mozda nisu svjesne ozbiljnosti i specificnosti prisilne kontrole kao oblika nasilja.
Prisilna kontrola je suptilnija i teZze je prepoznati nego fizicko nasilje, Sto moze dovesti do

njezina zanemarivanja u zakonodavstvu.
2. Kulturne norme i patrijarhalni sustavi

U nekim drustvima, kulturne norme i patrijarhalni sustavi mogu minimizirati ili opravdavati
kontrolirajuée ponasanje unutar obitelji ili partnerskih odnosa. To moZe otezati uvodenje

zakona koji prepoznaju i sankcioniraju prisilnu kontrolu.
3. Pravni izazovi

Prisilna kontrola ¢esto ukljucuje kontinuirane obrasce ponasanja, §to moze biti teSko pravno
definirati 1 dokazati. Pravni sustavi mogu biti neskloni donoSenju zakona koji su kompleksni za

primjenu i provedbu.
4. Resursna ograni¢enja

Uvodenje novih zakona 1 osiguranje njihove provedbe zahtijeva resurse, ukljucuju¢i obuku
policijskih sluzbenika, sudaca i drugih relevantnih profesionalaca, kao i osiguranje adekvatnih
sluzbi za podrsku zenama koje su prezivjele nasilje. Mnoge drzave mozda nemaju potrebne

resurse za to.
5. Prioriteti zakonodavstva

Zakonodavna tijela ¢esto imaju ograni¢eno vrijeme i resurse te mogu davati prednost drugim
pitanjima koja se smatraju hitnijima ili politicki vaznijima.
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2.9. Preporuke za poduzimanje mjera u svrhu prepoznavanja i kriminalizacije
prisilne kontrole

1. Podizanje svijesti i edukacija

Provodenje kampanja za podizanje svijesti koje bi informirale javnost, zakonodavce i

strucnjake o prisilnoj kontroli 1 njenim ozbiljnim posljedicama.

Edukacija profesionalaca, ukljucujuéi policiju, socijalne radnike, zdravstvene djelatnike i

pravnike, o prepoznavanju i odgovaranju na prisilnu kontrolu.
2. Zakonodavne reforme

Uvodenje specifi¢nih zakona koji prepoznaju prisilnu kontrolu kao zasebno kazneno djelo. Ovi

zakoni trebaju biti jasno definirani i omoguciti u¢inkovit pravni odgovor na ovaj oblik nasilja.

Osiguravanje da zakonodavstvo ima rodnu perspektivu i prepoznaje specificne dinamike moc¢i

1 kontrole u odnosima.
3. Pravna podrska i resursi

Osiguravanje financijskih i organizacijskih resursa za provedbu zakona, ukljucujuéi obuku i

resurse za provedbu zakona, sudove i1 podrsku zenama koje su prezivjele nasilje.

Pruzanje adekvatne pravne podrSke Zenama koje su prezivjele nasilje, ukljucujuéi pristup

pravnim savjetnicima i podrSku kroz sudske postupke.
4. Medusektorska suradnja

Promicanje suradnje izmedu razliCitih sektora, uklju¢uju¢i pravosude, zdravstveni sektor,
socijalne sluzbe i1 nevladine organizacije, kako bi se osigurala sveobuhvatna zastita 1 podrska

Zenama koje su preZivjele nasilje.
Razvoj protokola 1 smjernica za medusektorsku suradnju u slucajevima prisilne kontrole.
5. Istrazivanje i evaluacija

Podrzavanje istrazivanja koja se bave prevalencijom, dinamikom i posljedicama prisilne

kontrole te u€inkovitosti postojecih zakona i politika.

Redovita evaluacija zakona i politika kako bi se osiguralo da su ucinkoviti i da odgovaraju na

potrebe zena koje su prezivjele nasilje.
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3. KVALITATIVNO ISTRAZIVANJE

3.1.Cilj i problemi

Cilj ovoga istrazivanja je ste¢i dublje i potpunije razumijevanje iskustva prisilne
kontrole, na¢ina na koji se onda postize i odrzava u partnerskim odnosima.
S obzirom na cilj istrazivanja, postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:
P1: Kako je izgledao pocetak nasilne veze?
P2: Koji su aspekti prisilne kontrole prisutni u nasilnoj vezi?
P3: Na koji se nacin prisilna kontrola uspostavlja?
P4: Na koji se nacin prisilna kontrola odrzava?

PS: Postoje li elementi prisilne kontrole i nakon izlaska iz nasilne veze?

lako generalizacija rezultata nije jedan od glavnih stupova kvalitativne metodologije i
istrazivaci se razlikuju u uvjerenju oko moguénosti Sireg zaklju¢ivanja s obzirom na dobivene
rezultate u kvalitativnom istrazivanju, generalizacija u kvalitativnoj metodologiji ima svoje
mjesto. Priblizavanje generalizaciji, u smislu drzanja onoga $to je dobiveno na malom uzorku
istinitim ili priblizno istinitim i za populaciju iz koje uzorak dolazi, trazi ukljucivanje
raznolikosti iskustava u istrazivanje (Ritchie 1 Lewis, 2003). Zbog toga smo u ovo istrazivanje
ukljucili raznolika iskustva nasilja u vezi, sudionice razlicite dobi, te razli¢itog iskustva nakon

izlaska 1z veze.

3.2.Metodologija

Sudionice

IstraZivanje je provedeno na namjerom uzorku 14 Zena koje su u razdoblju od proteklih pet
godina koristile usluge savjetovaliSta Autonomne Zenske kuce Zagreb.

Sudionice su odabrane po kriteriju izvjeStavanja o elementima prisilne kontrole stru¢njakinjama
uAZKZ.

U Tablici 1 prikazani su osnovni socio-demografski podaci sudionica, kao i nain njihova
kodiranja u rezultatima prilikom citiranja. Sudionice su bile u dobi od 25 do 53 godine, medu
njima Sest ih ima srednju stru¢nu spremu, a ostale su zavrSile fakultet. Jedna sudionica ima
cetvoro djece, dok vecina ima jedno ili dvoje. Sve osim jedne sudionice nisu vise u vezi/braku
s nasilnikom o kojem su pricale u intervjuu.
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Tablica 1 — Sudionice kvalitativnog istrazivanja

Kod dob Struc¢na sprema Broj djece
sudionica 1 42 VSS 2
sudionica 2 35 SSS 3
sudionica 3 45 SSS 3
sudionica 4 47 VSS 1
sudionica 5 45 VSS 4
sudionica 6 41 VSS 1
sudionica 7 41 VSS 2
sudionica 8 40 VSS 2
sudionica 9 49 VSS 1
sudionica 10 53 VSS 1
sudionica 11 25 SSS 1
sudionica 12 29 SSS 2
sudionica 13 53 SSS 2
sudionica 14 40 SSS 3
Instrument

Vodic za intervju - kako bi se proveli dubinski, polustrukturirani intervjui i time odgovorilo na
postavljena istrazivacka pitanja, kreirali smo vodi¢ za intervju, koji se sastojao od pitanja
otvorenoga tipa unutar 4 tematske cjeline — razdoblje pocetka veze; iskustvo nasilja u vezi,
iskustvo prisilne kontrole, razdoblje nakon izlaska iz veze.

Uz pitanja otvorenog tipa, sudionicama su se po potrebi postavljala i dodatna potpitanja. Pitanja
za intervju sastavili su istrazivaci, sve iskusne stru¢njakinje u podru¢ju rodno uvjetovanog

nasilja.
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Postupak

Za prikupljanje podataka koristila se metoda polustrukturiranog intervjua. Razlog odabira
intervjua kao istrazivaCke metode lezi u osjetljivosti istrazivane teme, a razlog odabira
polustrukturiranog intervjua lezi u eksploraciji tema koje ¢e se pojaviti, uz osiguravanje

tematske konzistencije kroz slucajeve (O’Callaghan i sur., 2023).

Intervjue su provodile dvije osobe educirane u domeni rodno uvjetovanog nasilja, a koje su sa
sudionicima od prije imale uspostavljen odnos povjerenja.

Intervjui su se odvijali u prikladnim uvjetima - osigurala se prostorija bez buke i drugih
distraktibilnih podrazaja. Dio intervjua sa sudionicama koje ne zZive u Zagrebu ili nisu bile u

moguénosti do¢i u prostorije Autonomne zenske kuée Zagreb odvio se putem Zoom platforme.

Sudionicama su se, prije samoga intervjua, naglasila njihova prava - da im je zajamcena
povjerljivost izrecenoga, da ¢e podatci u izvornom obliku (onome koji nije ociS¢en od
potencijalnih identifikatora) biti dostupni samo istrazivacu, da ¢e se prilikom transkripcije
intervjua maknuti svi identifikatori, da mogu u bilo kojem trenutku odustati od sudjelovanja.
Na pocetku razgovora, od sudionica se zatrazio pristanak za snimanje razgovora, te su svi

razgovori snimani.

Nakon provedenih intervjua, izradili su se transkripti razgovora. Koristio se deduktivni pristup
u analiziranju podataka. Deduktivni pristup za proces kodiranja koristi postoje¢i okvir
sastavljen od tema. Okvir se ,,aplicira u analizi u o¢ekivanju odredenih klju¢nih koncepata u
podatcima (Azungah, 2018).

Jedna je istraZivacica radila na obradi podataka - viSe puta je Citala transkripte razgovora, potom
je provela postupak kodiranja sadrzaja prema predvidenim kategorijama, te su se slicne
kategorije objedinile u kategorije viSega reda.

Za obradu podataka koristio se softver za analizu kvalitativnih podataka NVivol4.
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3.3.Rezultati

Razdoblje prije braka

Uocena su tri obiljezja pocetka veza koja se javljaju kod svih sudionica: brzo napredovanje
veze u status ozbiljne veze, pokusaji prekida veze prije stupanja u brak/trudnoce, upornost u

tome da je osvoji.

Sudionice redovito opisuju kako su veze u roku nekoliko mjeseci dosegle karakter ozbiljne
veze. Cak i kod sudionica kod kojih je veza na po&etku bila na daljinu, vrlo brzo se o vezi po&elo
govoriti kao o ozbiljnoj vezi. Razgovori o djeci, o zajednickom useljavanju, zajednickoj

buduénosti, koja ¢e naravno biti divna, sve se to dogadalo vrlo brzo.

On je jako sve ubrzavao. Znaci, jako je sve ubrzavao, sudionica 4
Cetiri mjeseca je proslo kad smo mi stupili u vezu, dok me je zaprosio., sudionica 6
Da ¢emo do kraja, do groba ¢emo biti zajedno. Da ¢emo imati djecu, da éemo putovati, da

¢emo Zivjeti. Da ¢emo odmah praviti dijete., sudionica 5

Zanimljiv je podatak da sudionice opisuju kako nisu bile do kraja suglasne s tim brzim
napredovanjem, imale su dojam kao da ih je to ,,zaskocilo®, ali bilo im je pre neugodno opirati
se tome, nisu htjele osramotiti njega i/ili sebe. Opisuju to kao osje¢aj nelagode, kao neku
intuiciju da ne$to ne Stima, ali je uvucenost u cijelu pricu ve¢ bila tolika da nisu imale dojam

da mogu van 1z toga.

Ali nisam znala da mogu van i ja sam cak jedan trenutku htjela otkazat vjencanje prije
vjencanja, mozda mjesec dana prije, ali sam mislila, evo, bas u glavi mi je bilo kako ¢u to sad
rec¢i mami., sudionica 4

Doslovno sad vidim da nisam uopce imala prostora za sebe kada je ta veza krenula. I to je
onako bio, on je sad tu, on je sad divan, sad je krasan, sudionica 8

On samo zeli biti sa mnom, ja sam njemu tako savrsena. Ne zanima ga nista drugo u Zivotu,
sve ce prilagoditi meni. Ja on ¢e samo biti sa mnom i dolaziti meni, pa mi kuha, pa kuha

vamo, pa tamo, pa nesto stalno je tu., sudionica 7
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Kad opisuju kako je do te ozbiljnosti doslo, sudionice opisuju ponasanja koja odgovaraju tzv.
love bombingu — izljeve velike ljubavi, posveéivanje paznje na nacin na koji im nitko nikad
prije nije posvetio paznju, slaganje u svim aspektima Zivota — odnosno kako bi one pisale,

imale su dojam da su im one najvaznije i najposebnije.

Njegovo je bilo ono da ti mislis da je on najposebnije bice na svijetu, ostavi ti porukicu pred
vratima, ruzu, ovo ono., sudionica 1

X na taj nacin da se on meni predstavio u nekakvom super svjetlu. Shvatila sam kao jednog
normalnog, modernog decka, ono iz Zagreba, koji je drustven, zabavan, zanimljiv, sve, sve,
sve, sve., sudionica 4

To su bili takvi izljevi ljubavi i ono nekakvo totalno ludilo. Onako nekako kako bi rekla ,
zapravo me potpuno opcinio i pravio se da je super. Meni se ¢inilo da Zivim ono u raju.,
sudionica 9

te njegove lazne izjave kako od trena otkad je on mene ugledao je on znao da sam ja stvorena
za njega. Da sam ja najljepsa cura koju je on ikad vidio u Zivotu da on ne moze meni objasnit
koliko on mene voli. Mislim sad sa ovom pameti i s ovim razumom , shvacam sto je radio. Ali

, evo tad, u tom trenutku je meni izazivao leptirice u trbuhu., sudionica 2

U toj fazi nasilni partneri bi se ponekad na nesto naljutili ili uvrijedili, najéesée na neku sitnicu
— one su bile sklone ve¢ tada brzo se ispricati ili neSto promijeniti kako se on ne bi ljutio, jer su
htjele vratiti onaj osjecaj kad su najvaznije 1 najposebnije. Tada to nisu uo€avale kao obrazac,

ali sad na to gledaju kao na igru ,,toplo-hladno* u kojoj su one, kako kazu — izgubile.

Onda ja pisem poruke na broj i nista se ne odgovara, kasnije kao da nista ne je bilo. Tako se
ponasa, kao da nista ne je bilo. I onda ja sam zZurila na te sastanke u Skypeu., sudionica 5

I onda me je otkantao, pa bi povremeno poslao poruku, pa bi opet prestao se javljati, pa bi se
opet javio, pa opet prestao., sudionica 2

Napravi neku gestu, nesto Sto inace ljudi ne rade , pa onda ti se ne javi tjedan dana, ti cekas
kad ¢e se javit. Cista ona igra narcisa, psihopata . Postanes ovisan o tome necemu. Ono toplo

hladno , toplo hladno , sudionica 13

Drugo obiljezje veza bilo je prekidanje prije braka/zajedniCkog useljenja. Vecina sudionica

opisuje kako su u nekom trenutku tu vezu prekinule, ali su se ipak u nju vracale. Kao razlog
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opisuju molbe partnera da se vrate, da ¢e se promijeniti, da uz njih rjeSavaju svoje probleme i

sl. One su u to povjerovale i dale im drugu Sansu.

1 tu smo i prekinuli u jednom momentu . Potom se ponovo pomirili i nakon toga smo poceli
zajedno Zivjeti., sudionica 3

1 uglavnom znam da sam se u samo pocetku, nisam se poslusala. Imala sam svaki dan
spakirane kofere, evo ja idem, ja se sad vracam doma. I onda naravno nemoj, sve je ono
udovoljavanje., sudionica 10

Ostale su mi nekakve situacije u glavi, gdje ono, sam se mislila, je li to zbilja tako, ili je to

nesto od cega ja trebam bjezati., sudionica 8

Posljednje obiljezje je upornost partnera da ta veza postane ozbiljna, odnosno da ih osvoje. Na
pocetku veze nisu prihvacali odbijanje, bili su uporni u nastojanjima da ih osvoje i od pocetne
odbojnosti to im je ponasanje nakon nekog vremena postalo prihvatljivo, odnosno pocele su ga

tumaciti kao znak da su im posebne i da se nitko oko njih do tad na taj nacin nije trudio.

On je tada dosao, on je mene snimio i doslovno bio uporan dok ja nisam popustila., sudionica

7

Veza/brak u kojoj je dominirala prisilna kontrola

Veza/brak u kojoj su sudionice bile bio je obiljezen razli¢itim oblicima nasilja, a samo nasilje

je s vremenom eskaliralo.

Nasilja je kod vecine sudionica u nekom obliku bilo i prije ulaska u brak, ali kako je to razdoblje
bilo obiljezeno znacajnim obasipanjem paznjom i ljubavlju, sudionice su preko njega presle.
Osim toga, kod vecine njih su ti dogadaji bili praceni isprikama, iskazima kajanja i obecanjima
da se to nikad viSe nece ponoviti. Tek kod manjeg broja njih, partner se u razdoblju nakon

nasilja pravio kao da se ono nije dogodilo.

Izolacija

Prvo obiljezje veze o kojem sudionice pricaju je izolacija od rodbine 1 prijateljica. Kod nekih
je to ponaSanje pocelo i prije braka, ali je bilo objaSnjeno viSe romanti¢nim razlozima — Zeljom

da se svo vrijeme provodi s partnerom, na §to su one na pocetku i pristajale.
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Znaci, manje-vise mic po mic prestanes se druziti s bilom kim., sudionica 1
Jedino sto sam zapravo svaki slobodan trenutak provodila samo s njim i uopce nisam imala
nikakav socijalni zivot znaci nikakvi Zivot, ono sa svojim vrsnjacima, da sam stvorila neke

kontakte nego cijeli moj Zivot je bio on., sudionica 9

Nakon pocetne faze, kontrola s kim se smije, a s kim ne smije druziti postala je vrlo otvorena i
zahtijevajuca. Objasnjenja zasSto se s nekim ne smije druziti variraju od te osobe mene ne vole
1 pri¢aju loSe o meni, preko prijateljice su ti kurve i ti se s njima ne bi trebala druziti jer si onda
i ti takva, do majke s djecom ne hodaju po kavama jer to nije primjereno ponasanje.

Pokusaji da je odvoji od njenog socijalnog kruga kod dijela sudionica ukljucivali su i govorenje

lo$ih stvari o njoj tim ljudima, ogovaranja, laganja i poniZavanja.

Da me Zele udaljiti od njega. Nisu dorasli njemu, njegovoj obitelji. Misle mi lose. Meni je moj
brat mislio loSe, meni mama i tata , pa kad nije mogao protiv njih, onda ih je zvao i lagao o
meni, da ja izlazim okolo, da ne kuham., sudionica 1

Svasta je radio. Znaci to Sto nitko ne mozes smislit, on to uradi i ono, isto kao sto sad nakon
razvoda. Nakon ovoga svega, on i njegova obitelj zovu moju rodbinu koja zivi u Austriji, u
Kanadi, u Njemackoj, koju su nekad sreli i pricaju o meni price., 1

svadao se stalno s mojima, pa mi je branio odlaske kod mame i branio dolaske mojih sestri
kod mene. Sestra mi je jedna Zivjela stotinjak metara dalje od mene, branio mi je i¢i kod nje
na kavu da ne mogu da ga tracam sa sestrom svojom., sudionica 3

nisam bila ni svjesna, ja sam se jednostavno prestala druzit' sa svojim prijateljicama, prestala
sam izazvit' na van, izgubila sam volju za ista, uvijek je govorio lose, moja sestra ne valja,
moja sestra je katastrofa, moji ne valjaju, nitko ne valja, majora mu ide na Zivce, ona je u
kurcu, ono ovo, ono., sudionica 8

Znas, ona loSe utjece na tebe, odvlaci te od mene, ona nema decka , ona ne zna kako je to.
Budes vidjela kako c¢e se ona ponasati kada ona sebi nekog nade. I tako je uglavnom bilo za
svaku moju prijateljicu za svaku je imao nekakav. Stalno mu je nesto smetalo bilo to. Ona je
ovakva. Ova je, za nju zna, prica se po kvartu da je kurva, ona ¢e me odvuci u totalno krive
vode. Dok nije dosSao do toga da ja na kraju nisam imala prijatelja, dok sam samo s njim

hodala po ..., sudionica 2
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Sudionice navode da ih je, jednom kad su bile izolirane, a nasilje je sve viSe eskaliralo, sram 1
pokusaji da sve zatasSkaju sprje¢avao da te kontakte obnove ili da se trude oko njih. Naprosto
im je bilo lakSe na taj nacin sakriti kako njihov Zivot izgleda i §to se dogada kod njih doma.

Navode da su zavjet Sutnje preuzela i djeca.

I dok nisam odlazila nigdje bez njega . Tad sam ve¢ toliko duboko bila upletena u sve to i
osjecala toliki sram uopce to nekome priznat., sudionica 2
Nikad nitko nije znao sta se kod nas u kuci dogada, nasa cetiri zida. Jer mene bilo, sramota je

bilo kome to ispricati, bilo kome reci. Cak nisu ni djeca nikome pricala o tome., sudionica 3

Ponizavanje i omalovazavanije

Usko povezano sa izolacijom je 1 ponizavanje i javno sramocenje. S jedne strane partneri bi ih
vrlo otvoreno ponizavali pred drugim ljudima — da su glupe, nesposobne, lose majke, loSe
domacdice, zapustenog izgleda i sl. S druge strane, naroc€ito partneri koji su bili skloni alkoholu,
znali bi na proslavama ili obiteljskim dogadanjima raditi scene da je njima bilo jednostavnije

ostajati doma i nigdje ne i¢i, ni u ¢emu ne sudjelovati.

Al to je bilo pred drugim ljudima, ono poniziti te, vidi je ovo ono, Sta ti znas, ne bi ti imala, ti
nista ne bi imala da nije mene., sudionica 14

Glupa si, ili ismijavat kako izgledam ili kako kuham ili znaci dode u goste, sjedi, namusi se, kao
da mu je, mislim kako ¢u ga voditi negdje, uvrijedi ljude. Sjedi, namusi se, pojede sve, popije,
ne progovori rijec. Ono sramotila sam se., sudionica 1

Daj ti suti ja sad pricam. Znao, znao je biti grub , znao je biti onako ponizavati me raznim

komentarima pred drugima ili..., sudionica 2

Najveci dio ponizavanja i omalovazavanja dogadao se bez prisustva drugih ljudi, eventualno
pred djecom. To je ponovno ukljucivalo od izgleda, nacina ponasanja, obavljanja ku¢anskih

poslova, provodenja slobodnog vremena, zapravo svakog aspekta njihovog Zivota.

Vidi kolika si. Kakva si to, ja se obucem idem na ogledalo, a na Sta licis i slicno. Ja sam mislila
da sam ja King Kong. Osjecala sam se tako. Tko bi te takvu., sudionica 14

Pa znam reci, sve ovo Sto vidis, to sam ja stekao, ti si nitko i nista, da nema mene bila bi kruva
gladna, ti si tupavi bosanac, ja ga onda pitam, zasto su bosanci tupavi? Mislim, po cemu sam

ja tupava?, marica
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Govoriti mi ruzne rijeci. Kako sam bezobrazna, kako sam kurva. Kako nisam normalna.,
sudionica 12

Znaci u pocetku je super, jel? Pogledajte, je divna, najdivnija, jel? A onda kasnije ili bi me
ignorirao ili bi me ponizavao, ili pricao, ono, takve gluposti, ova moja ne zna skuvat', ova moja
ne zna, a ova moja dok mene nije upoznala, ono, nista nije znala, ja sam te spasio, sam te, jel
tako, lipa, ja sam tebe spasio, gdje bi ti bila da ti mene nije bilo, sudionica 8

Kad nista zivo dobro ne radis, nista ti ne znas. Ma Sta ti znas? Ti samo znas tipkat po mobitelu

i i¢i na trepavice. To su bile oni dani kad sam otisla na trepavice., sudionica 11

Sudionice opisuju da je omalovazavanje dolazilo vrlo ¢esto potpuno neocekivano i, kako one
kazu, iz ni¢ega. Partneri su imali vrlo jasne zahtjeve kako zele da se stvari obavljaju, ali bi onda
za istu stvar nekad izrazili zadovoljstvo, a ponekad iznimno nezadovoljstvo. To je kod njih

polako stvaralo osjecaj nesigurnosti u sebe te potrebu da mu udovolje, ali najées¢e nisu znale

kako.

Pa imao i je svoje prohtjeve, ali ja sam se trudila da napravim ono Sto najbolje mogu i ako to
nije bilo po njegovoj volji, kazem da je uvijek bila svada. Ako nesto nisam dobro napravila,
zasto sam to napravila i ne znam, nisam dobro skuhala., sudionica 12

Nikad nije bio zadovoljan. 1li mu je bilo preslano ili mu je bilo pre masno ili. Nista ne valja, ne

znas kuhati, nemas pojma i tak. A pojeo bi normalno sve., sudionica 10

Izludivanje
Taj osjecaj da nikad ne znas S§to si dobro, a §to loSe napravila, da ne mozes predvidjeti njegove
reakcije ili da ih uvjeravaju da se nesto je ili nije dogodilo, a suprotno je od onog kako se sjecaju,

bio je posebno uznemirujuci i frustrirajuci za sudionice.

Nikad ne znas kad si dobar, kad si los, kad je njemu happy day, kad je ne znam Sto, Sto se
dogodilo vec, il kad je nesto dobro slagao u necemu velikom ili prevara ili nesto., sudionica 1
A nekad ima da mu nista ne smeta, ali ti ne znas nikad kad je taj dan, i Sto je taj dan, nikad ne
znas kad ée kuci dodi, niti smijes pitati kad ¢ée doci., sudionica 13

I doslovce te uvjeri u neke stvari koje si prije radio sam, i onda te on uvjeri da ti sam bez njega

ne mozes zivjeti., sudionica 14
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Nikako nisam mogla shvatit, sto mi se dogada, i ja sam si dozvolila, da me, ono, uvjerava da
sam luda, da pretjerujem, da umisljam, da sam histericna, da sam ja kriva za sve, da on mene
nije udario, nego on mene odgurnuo, jer sam ja nenormalna, potpuna katastrofa., sudionica 8
To je jako cesto radio. Rekao bi da, ili to nije rekao, da sam ja luda da si ja to umisljam. Da to
nije bilo tad, nego da je bilo u neko, ne znam sasvim drugo vrijeme. ili da on to nikad nije
izgovorio . Zasto ja to izmisljam jer da to nije izaslo iz njegovih usta ? Mislim u vecini slucajeva
je znao govoriti da sam luda, da ja to izmisljam. To je radio do te mjere da sam ja stvarno

preispitivala sebe da li sam stvarno luda., sudionica 2

Takvo ponasanje dovelo je do toga da su one stalno bile optere¢ene s time kako anticipirati, pa
onda izbje¢i njegovo nezadovoljstvo, da su stalno hodale kao ,,po jajima“ i bile pod stalnim
stresom. Jer izljevi njegovog nezadovoljstva su s vremenom postali sve ucestaliji, a iskazi

nezadovoljstva sve intenzivniji 1 okrutniji.

Sjecam se da kad je to postalo bas, bas intenzivno, on bi doSao s terena i ja bi sredila sve, djecu,
posteljinu promijenila, podovi usisani, oprana suderica, vecera, zubi, svi sredeni, sjedimo
ovako na kaucu. Ono, ja se sjecam da sam uhvatila da kao u filmovima iz 50-ih se presvlacimo
i sredujemo za njegov dolazak doma s posla i on ude na vrata, i krene psovati, da na sta kuca
lici, sta je ovo? Podize noge, gleda, vice, maknite se! I on ide usisavati. I ké¢er place i govori,

tata, ali usisali smo sve, sve je cisto, sve je Cisto., sudionica 8

Kontrolirajuée ponasanje

Gotovo da nema aspekta zajedni¢kog zivota koji partneri nisu Zeljeli kontrolirati 1 za koje nisu
imali o¢ekivanja o tome kako stvari trebaju izgledati. Obrasci kontrole kod svih su sudionica
bili razliciti — sve je ovisilo o tome §to je partnerima bilo vaZno i na §to su se usmjerili. Kontrola
se postizala time da se nikad do kraja ne zna ¢ime ¢e biti zadovoljan, odnosno da je uvijek

postojalo nesto s ¢ime bi bio nezadovoljan.

I jednostavno sam shvatila da sve Sto god mi radimo zapravo ne radimo mi nego mora biti kako
on kaze. To je nesto prvo Sto sam shvatila kod njega da je to da on Zeli neku kontrolu., sudionica
12

I zapravo za cijelo vrijeme tog naseg zajednickog Zivota sam se borila za to neko pravo koje
znam da imam, a oduzimao mi ga je. A pravo na Sto? Pravo na slobodu, recimo. Pravo na

slobodno misljenje. Pravo da gestikuliram kako ja zZelim., sudionica 11
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Nekako radila sam najbolje sto sam mogla kao majka, kao supruga kao sve, ali to nista nije
bilo dovoljno dobro nikada. Uvijek je bilo, ne znam zasto je ova Zlica lijevo a nije desno. Opet
ti je rucak ovakav, stalno je bilo ponizavanje. Ofarbala si mi, ne znam, majicu si mi ofarbala.

Mislim Sto god sam napravila nije bilo dobro., sudionica 10

Kod veéine sudionica partneri su imali ocekivanja o tome kako bi one trebale izgledati i
odijevati se. To se odnosilo i na uljepSavanje (frizure, farbanje kose, lakiranje noktiju i
Sminkanje) 1 na nacin odijevanje (Sto je prihvatljivo, a Sto ne). U vecini slucajeva se radilo o
tome da one trebaju izgledati Sto manje atraktivno i neupaljivo. Medutim, to je istovremeno
bilo i plodno podrucje za omalovazavanje — s jedne ti strane ne dam da se uredujes, a onda te s
druge strane vrijedam jer si se zapustila, jer si debela, da druge Zene izgledaju ljepse i

privlacénije.

Govorio mi je ne smijes se tako osisati, i ne mozes se bojati u tipa u crveno . Ne mozes se
Sminkati i ne smijes pusit., sudionica 3

To je pocelo sad tek, sad mu je smetalo sto lakiram nokte, sto odem frizerki, a kod frizerke
Jjednostavno odem malo preljev staviti i posisat vrhove, sudionica 4

Izbijale su trzavice zato Sto sam iSla na posao. Zato Sto sam imala prijatelje. Mobitel mi je znao
uzimat.

volim se ofarbati, volim se dobro osjecati u svojoj kozi, tako je on mene okrivljava da se ja
moram za nekog drugog, tj. za njega se moram sredivat, a i ako se moram sredivat da sam ja
njim lijepa i tako prirodna., sudionica 11

1li sam kupila nesto sto je on smatrao da je kurvinski i da u tome privlacim poglede samo drugih
frajeraida, da li stvarno takva Zelim izac¢i van . Kad s njim idem van , onda se obucem u opanke
i u ne znam Sta. Kad svojim prijateljicama idem na kavu , onda se obucem kao kurva , tako da

bi mi svi mogli gledat po gradu ili ne znam., sudionica 2

Ocekivanja vezana uz kucanstvo su bila ¢esto prisutna medu sudionicama. Od toga Sto i1 kako
se treba kuhati, do toga na koji se nacin treba spremati i €istiti ku¢a. Medu sudionicima bilo je
1 onih kod kojih partneri nisu imali jasna ocekivanja, ali su itekako bili spremni prigovarati 1

omalovazavati ih ako nesto nije kako su oni zamislili.
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Predmet kontrole bile su i financije. Vladala je politika u kojoj je njegov novac njegov novac,
a njen novac, zajednic¢ki novac kojim on upravlja. Tako da su sudionice, iako su sve imale

prihode tijekom braka, bile stalno bez novca i za sve su morale pitati njega.

Nikad nisam znala koliko su njegova stvarna primanja. Uvijek sam imala dojam da smatra da
Jje njegov novac vrjedniji od onog Sto ja zaradim, ali recimo s novcem nisam si mogla kupit ono
Sto sam ja stvarno htjela., sudionica 6

On bi funkcionirao na nacin da skine meni sve novce s racuna i onda je on meni uplacivao po
200, 300, 500 kuna i smatrao je velikim problemom kad bi ja trosila gotovinu da on ne vidi gdje
Jja trosim, jer on zeli samo voditi evidenciju da on zna koliko mi trosimo otprilike. Sudionica 8
On je svoju placu trosio tako da je on dosta toga stavljao sebi na stranu, da ja nisam znala, a
ja sam svoju placu sve utroSila na gorivo, na auto, na djecu i na skolu, na kredit i tako.,
sudionica 12

Tipa trebam kupit svoje higijenske potrepstine za sebe da ga moram traziti. lonako mi je vikao
trosis moje novce gdje su moje pare sve si potrosila, sve kupila za moje novce, a od njegovih
novaca, place nije ostalo nista nakon kaj je on svaki dan na sebe trosio prije tipa 50 do sto

kuna., sudionica 3

Kao $to smo ve¢ naveli, gdje, kad 1 s kim se sudionica druzi je bilo ¢esto predmet kontrole. To
je dodatno bilo praceno 1 kontroliranjem kretanja putem mobitela i lokacije, zahtijevanjem da

se fotografiraju i pokazu gdje su, kontroliranjem poziva i sms-ova 1 sl.

Sve je htio kontrolirat. Htio je kontrolirati, dobro, pozive, poruke, standardno, s kim si pricala,
Jjesi li brisala pozive, jesi zvala mater, jesi rekla sestri, jesi..., sudionica 14

Kontrolirat mi s kim pricam. Koliko pricam. Poruke mi je gledao. Onda me maltretirao da se
ne smijem cut sa svojima. Zasto ja pricam toliko s mamom? Zasto pricam toliko sa sestrom?,
sudionica 12

On je znao moje sve lozinke. I kada sam ja dosla kod njega, ja sam vidjela da je moj Viber kod
njega. Znaci, on je imao isti taj racun i gledao je moje poruke., sudionica 5

Kontrolirao je e-mail. Kontrolirao je e-mail jer dakle, to se tad jedino moglo, da je u danasnje

vrijeme sigurno bi bio kontrolirao puno vise, sudionica 9

Neposluh, kako su ga sudionice zvale, odnosno krSenje pravila ili ne obavljanje stvari kako su

.....
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mjeseci, do vrijedanja, verbalnog, tjelesnog 1 seksualnog nasilja. Sudionice opisuju da bi se
partner od ljutnje ,,izobli¢io* i da bi osjecale intenzivan strah od posljedica njegove ljutnje.
Kaznjavanje je znalo biti i oduzimanjem recimo kljuc¢eva od automobila, novca, odlazenjem iz
kuce bez da one znaju gdje su i kad ¢e se 1 kakvi vratiti. Jedna sudionica opisivala je kako bi je
partner zajedno sa djecom znao izbaciti iz kuce 1 ne bi je puStao unutra — ponekad se to znalo
dogadati po noc¢i.

Ukoliko bi se pitanje odlaska ili rastave braka postavilo partneri su iskazivali vrlo jasne prijetnje
ili ubojstvom ili oduzimanjem djece 1 javnim sramocenjem (proglasit ¢u te ludim i sve ti

oduzeti).

Vise nisam htjela igrati njegovim pravilima. I tad je postajao sve ljuci i sve agresivniji. U stvari,
od kad sam ja postala neposlusna i od kad nisam igrala po njegovim pravilima su stvari krenule
su na sve gore. Pogotovo $to se djece recimo tice., sudionica 2

Nekad bi zavrsilo sa fizickim njegovim kaznjavanjem, a nekad ovaj, nekad samo verbalno, pa
onda ne razgovorom eto tako po tjedan dva pa sam znala kad se ispuse i kad ga ona stvar
zasvrbi da ¢e ponovo poceti pricat., sudionica 13

Znao je do tri mjeseca ne razgovarati sa mnom, u istom stanu., sudionica 6

Uzeo sam ti pravo. Tako je znao reci u zadnje vrijeme . Nemas pravo na vozZnju i nemas pravo,
ni na §to nemas pravo., sudionica 11

Dok je sin bio maloljetan, on bi meni govorio imam ja vezu u centru, uzet ¢u ti malog. To je
uvijek, to je bila ta prijetnja. Dok je sin isao u osnovnu skoli zaista bila je prijetnja, imam Zenu
u centru i kao tebe ce proglasiti ovakvom i onakvom, mali ostaje ovdje, uzet ¢u ti malog. Ti odi,
ali mali ostaje ovdje. I to je znam da sam slavila sinovu punoljetnost, jer sam rekla eto ga sad
mi ne moze vise uzeti malog., Sanja

Kaznjavanjem, ne komunikacijom, odlaZenjem iz stana, da ne znamo gdje, ni kad ¢ée doci, ni
kad ce se vratiti. Ne bi ostavio ni novce. Spolnim odnosima to je prestalo automatski, kad se
ona rodila toga vise nije ni bilo skoro., sudionica 12

Ali znao je onako usput pribije me u zid, pa se kao nesto nabio, dok su djeca u kuci, ja sam se
uzasavala od toga, ono cisto kao da si komad mesa. Ponizavanje, sudionica 1

Znao me vuci za kosu, zgurati s kreveta dole, govorit svakakve ruzne stvari, i ono je... ti mater,
sigurno imas nekog drugog. Pokazat ¢u ti, vidjet ¢es. Sta ti to radis, koga ti to imas? Zasto?
Zasto neces? Zasto ovo? Zasto ono? Doslovce, na silu, je to radio, ja placem, a on vice $to

places kravo glupa kad znam da ti je lijepo kao i meni. Sudionica 3
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Taj pistolj kad bi god on dreknuo, kad bi bio takav kakav je unosio se u lice, izivljavao se po
stanu. Ja sam uvijek imala tu sliku kutije na polici medu igrackama za pistolj., sudionica 1
Zato Sto je on uvijek vikao ako ga prijavim policiji, ako nekome nesto kazem, on ce izaci nakon
24 sata, on ¢e mene rijesiti, staviti ¢e mi bombu u usta, sa sjekirom ¢e me. To je postalo nesto
svakodnevno di sam ja osjecala konstantno strah za svoj Zivot i Sta ¢e moja djeca bez mene ako
se meni nesto dogodi., sudionica 3

Imala sam dva straha imala sam nekakav strah ne znam zasto, ali tad sam imala strah spavati
dok ne zaspe, ne znam zasto to mi je nesto govorilo on bi dosao pijan tko zna kada u noci, ja bi
morala drugi dan na posao ili kad sam bila trudna bez obzira leZala bih cekala bi da on zaspe,
nisam mogla spavati moram ga cut' ka hrée u drugoj sobi da se ja mogu se opustiti, A drugi
veliki strah je bio za financije da ja vise nista ne mogu jer ja sad sam uvucena u njegove
financije i sad mi jednostavno treba on da prezivim., sudionica 4

Na to imao je totalno histericnu uZasnuo ovaj agresivnu reakciju poceo je razbijati po kuci .
Izletio je vani . Nije ga bilo sedam osam sati tipa do dva tri ujutro. Ja sam bila van sebe od
ono. Od brige, od nervoze i od totalno Sokirana sto je di je . ISla ga cak i traZiti. Nije mi bilo

nista jasno., sudionica 9

Promjene uslijed nasilja

Sudionice opisuju kako su se zbog svega $to su prozivljavale, ali i zbog svega ¢ega su se bojale
da bi im se moglo dogoditi ukoliko ne slijede pravila, do temelja promijenile. Da su promijenile
svoje ponasSanje, svoju licnost i da imaju dojam da one koje su bile prije ulaska u tu veze vise

ne postoje. Neke su izvjesStavale o simptomima depresije, ¢ak 1 do razine suicidalnosti.

Ali, to definitivno, tih 8 godina nisam bila ja. Djeca su me spasavala jer sam bila to neka nova
ja koja se rodila i koja je preZivljavala radi njih i bila sretna s njima, ali u ogromnom strahu
zbog njih s druge strane, a ovo je sad opet neka treca ja, a ona ja prije braka, ona ja kao cura,
ta vise ne postoji., sudionica 1

Imala sam osjeéaj da moram evo paziti, da moram mijenjat ponasanje. Pazit da ga, da nam se
opet ne ponovi i slicno., sudionica 13

ja sam imala osjecaj kroz tu vezu, kako ona napreduje, da ja nestajem, komad mene nestaje,
komad mene se brise. I kuzila sam da nesto ne stima, a ja nisam to znala objasniti., sudionica
8

Ja sam izgubila identitet. Znaci znala sam prepoznat kako ce se on ponasati onda u skladu s

tim sebe prilagodavati., sudionica 5
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Oduzeo mi je mene, sve te godine, oduzeo mi je mene. Prije njega sam bila vrckava, puna Zivota.
Ljudi su obozavali bit u drustvu sa mnom . uvijek smo se zezali. Pomagala sam svima. Stvarno
nisam ulazila u nikakve konflikte i bavila sam se sportom. Puno sam putovala, planinarila sam,
klizala sam, rolala sam. Sve sam to prestala kad sam njega upoznala., sudionica 2

Mislim si cak i to nekako, kad sam bila toliko pod tom, kako bi rekla kontrolom , s tim da sam

takoder u to vrijeme vec bila blago i suicidalna., sudionica 9

Odnos s djecom

Vecina sudionica navodi da su partneri minimalno sudjelovali u odgoju djece i njihovom
odrastanju. Oni su smatrali da je to obaveza i duznost majke i nisu bili pretjerano zainteresirani
za djecu. Zbog samog nasilja kojem su prisustvovali, a ve¢ina njih i sami bili direktne Zrtve
(kao oblik discipliniranja — tako su o€evi objaSnjavali nasilje), djeca su bila u strahu od oceva i

bojala se sto ¢e se dogoditi kad dodu doma.

On prolazi kraj njih kao da ih nema, niti su one njemu dolazile. One su navikle, one se njemu
uopce nisu obracale, ono, dosao kuci ili ne dosao, ulazi i izlazi nista., sudionica 1

U principu rijetko je bio kad doma da bi mi govorio kako ih trebam odgajat, bila sam vjecito s
njima sama. Bila sam vjecito s njima sama. Sve odlaske kod doktora sam isla sama, a on je
samo kad su recimo dobili losu ocjenu vikao im tupava si kao i mama, glupa si kao i mama,
nemas pojma, ne znas nista., sudionica 3

Vidjela sam da su i djeca u grcu, kad se on vraca i kad je on tu, i da doslovno osjetim na sebi i
na djeci kad on u ponedjeljak popodne zatvori vrata, da nas troje odahnemo., sudionica 8
Djecu za koju nije znao kad su prohodala, kad im je izbio prvi zub. za koju nije znao koliko puta
su se po noci probudili . Kojima nije pelene mijenjao, nije znao koju grupu u vrti¢u idu . Nije
znao u Skoli u koji razred idu, kako im se zovu uciteljice, kako im se zove najbolji prijatelj. Koja

im je najdraza boja. Sudionica 2

Neke sudionice spominju i obrasce kontra-roditeljstva — odnosno da bi partner djeci dopustao

stvari koje bi ona zabranjivala i obrnuto.

Uvijek je bilo obrnuto od onoga sto sam ja rekla, recimo djetetu , moras pisati zadacu, on je

rekao ne moras, moras ucit, ne moras, sudionica 3
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Post separacijsko nasilje

Sve sudionice u nasem uzorku, osim jedne, viSe nisu u vezi s partnerom ¢ije su ponasanje

opisivale u intervjuima.

Sudionice navode da su izlozene razli¢itim oblicima post separacijskog nasilja od strane bivsih
partnera.

Vecina njih navodi da se ono odvija preko djece — djeca se koriste kako bi ih partneri i1 dalje
pokusavali kontrolirati ili ih putem djece i dalje zlostavljaju.

Unatoc opisanoj niskoj ukljucenosti oceva u zivot djece tijekom braka, nakon prekida braka svi
oni sluzbeno Zele s djecom intenzivne kontakte i optuzuju majke za manipulaciju ukoliko djeca
te kontakte odbijaju. Skloni su omalovazavati 1 ponizavati majke ispred djece, a u jednom
sluc¢aju radi se o ekstremnom obliku post separacijskog nasilja u kojem je otac okrenuo djecu

protiv majke i oni odbijaju vidanja s njom.

Ispada da sam u stvari sam ja njih cijeli sedmi mjesec zlostavljala fizicki i psihicki i seksualno
da sam ih na silu odvukla na more i da sam ih na silu vodila kod svoje obitelji, da oni nisu htjeli
biti s njima. Sad vise nisam samo ja zlostavljacica , nego ih je cijela moja obitelj psihicki i
fizicki zlostavljala. A ja sam ta koja ih nije zastitila od svega toga., sudionica 2

Socijalna je promijenila stav gdje je to nasilje potpuno nebitno i pocela stvarati pritisak da mu
moram dati djecu inace ¢e ih meni uzeti., sudionica 8

Da, da, uglavnom strah postoji i dalje. I to veliki, pogotovo kad se nesto priblizava dogadati,
pa sudenje nesto takvo, kad postoji mogucnost da bi ga mogla vidjeti ili ono. Bas, bas ono

postanem nervozna i ne znam, ne znam, ne znam, di bi ni Sta bi. Sudionica 3

Jedan od oblika post separacijskog nasilja koji koriste je i legalno zlostavljanje — stalno

prijavljivanje majki 1 pokretanje postupaka protiv njih.
I nakon pola godine od dogovora, on podnosi novi podnesak u kojem tvrdi da sam ja kao za
pola godine luda i da mi Zeli kao oduzet djecu ali ih traZi kao pola pola sam da izbjegne placanje

alimentacije. Onda me prijavio DORH-u za nametljivo ponasanje. Sudionica 7

Ekonomsko zlostavljanje je nesSto Sto je vrlo prisutno — od odugovlacenja postupaka podjele

imovine, ne plac¢anja kredita, ne placanja alimentacije, odbijanja vracanje osobnih stvari i sl.
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On i danas, kad govorite o toj kontroli, on dan-danas kontrolira moje financije. On ne pristaje
na nikakve dogovore oko imovine, jos uvijek, i zato on mi je rekao, ako ja udem u neku vezu,
da onda on nece nista meni placat, neki mi taj novi tip financira dijete, to je sad moje dijete.,

sudionica 4

3.4.Rasprava

Rezultati kvalitativnog dijela istrazivanja ukazuju na potrebu za procesnim razumijevanjem
prisilne kontrole. Prisilna kontrola je po definiciji obrazac ponasanja, medutim 1 taj dio treba na
neki nacin redefinirati, ili barem razjasniti na drugaciji nacin. Obrazac podrazumijeva stabilna,
ponavljajuca, prediktivna ponasanja, medutim prisilna kontrola je sve samo ne to. Radi se o
procesu koji je sastavljen od cijelog niza zlostavljackih ponasanja, i upravo je nepredvidljivost
pojave i koriStenja tih ponaSanja ono Sto prisilnoj kontroli daje posebnu dimenziju nasilnickog
ponasanja.

Naime, putanja prisilne kontrole u vecini slucajeva zapocinje intenzivno, s jako puno ugodnih,
pozitivnih ponaSanja koja imaju za svrhu ,,hvatanje Zzene u mrezu“ zlostavljaca. Iako su na
pocetku prisutna i poneka zlostavljacka ponaSanja ona se gledaju kao iznimke i potpuno su
zasjenjenja paznjom i osjecajem posebnosti koji prezivjele imaju. Ve¢ u toj fazi zapocinje
taktika ,,toplo-hladno* koja ima za svrhu to da zlostavlja¢ postane poZeljan, ali ne 1 u potpunosti
dostupan 1 na taj nacin on sebi povecava emocionalnu vrijednost. Jednom kad Zena ,,pristane*
na njegove povremene ,,ispade” pod cijenu lijepih trenutaka, krece sljedeca faza postizanja
prisilne kontrole.

Prisilna kontrola ima nekoliko elemenata — podrucja koja se Zele kontrolirati, naCine uspostave
kontrole 1 ostvarivanje prisile kako bi se kontrola zadrzala.

Sto se podru¢ja koje se Zele kontrolirati ti¢e, ona se odnose na cijeli spektar svakodnevnog
Zivota, 1 u razli¢itim su odnosima ta podrucja razli¢ita. Medutim, nekoliko je podrucja koja se
namecu kao gotovo univerzalna — kontakti, ponasanje i izgled 1 financije.

Izolacija, odnosno kontrola kontakata je istovremeno 1 podrucje koje se kontrolira (socijalni
odnosi, odnosno mreza socijalne podrske) i strategija uspostave kontrole. Jednom kad se Zena
izolira od prijatelja i kad joj se ozbiljno naruse kontakti sa ¢lanovima obitelji ili se u potpunosti
kontroliraju interakcije s njima, partner pocinje ostvarivati dominaciju i u ostalim podrucjima.

Kako se odijevati, kako se ponasati u javnosti, na koji se nacin trosi obiteljski novac., te bilo
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koje drugo podrucje koje je zlostavljacu vazno (npr. slobodno vrijeme, upotreba automobila,
aktivnosti na koje ¢e se djeca upisati...).

Kontrola se uspostavlja razli¢itim tehnikama emocionalnog, tjelesnog i psihickog zlostavljanja
koje ukljucuju ponizavanje i omalovazavanje Zene kako bi pocela vjerovati da nista Sto radi nije
dovoljno dobro i da ona nije u nicemu dovoljno dobra; stvaranje atmosfere straha ukoliko se u
necemu pogrijesi ili se neko pravilo prekrsi, pri cemu se zlostavlja¢ koristi tehnikom tzv.
intermitentnog kaznjavanja i potkrepljenja — isto ponaSanje ponekad izazove reakciju
zlostavljaca, a ponekad ne — sve je u svrhu stvaranja osje¢aja nekontrolabilnosti 1
nepredvidljivosti. Isto jelo je npr. nekad najbolje jelo koje je skuhala, a nekad je toliko lose da
se posude baca po kuci. To Zenu stavlja u poziciju da je svaka interakcija sa zlostavljatem
nepredvidiva i1 potencijalno zlostavljajuéa. Pri tome uvijek postoje mirna razdoblja i razdoblja
,medenog mjeseca* koja imaju za svrhu pokazati kako zajednicki Zivot moze biti ugodan kad
je ona poslusna i ponasa se kako se od nje ocekuje (kvaka 22 je u tome $to se nikad do kraja ne
zna §to se od nje ocekuje). Stvaranje atmosfere u kojoj je situacija mirna i idili¢na kad je sve
po njegovom i kad je on zadovoljan temelj je kontrolirajueg ponaSanja. Jer u tim je
okolnostima Zena spremna na mijenjanje sebe u svim aspektima samo kako bi izbjegla njegovo
nezadovoljstvo 1 nasilno ponasanje

Upravo se stvaranjem takve atmosfere, Zena pocinje mijenjati na naéin da se u potpunosti
prilagodava, radi stvari u koje ne vjeruje i koje su u suprotnosti s njenim stavovima, a sve u ime
,mira u kuéi®. Zene opisuju da sada, s odmakom, sebe ne mogu prepoznati. Ovaj dio procesa
pracen je 1 sa konstantnim izludivanjem i okrivljavanjem Zene da je ona kriva, ukoliko do
eskalacije nasilja dode.

I na kraju prisila se odrZava prijetnjama u koje Zene u potpunosti vjeruju da ih je zlostavljac u
stanju ostvariti. Prijetnje se odnose na njen tjelesni integritet (ozlijedit ¢u te, ubit ¢u te ili ¢u te
proglasiti ludom), njen odnos s djecom (uzet ¢u ti djecu i neces ih nikad vidjeti), a ponekad
ukljucuju 1 nanoSenje Stete drugim ljudima (djeci, ¢lanovima obitelji, kuénim ljubimcima) ili
javno sramocenje (izazivanje ,,scena“ u javnosti kako bi se nju osramotilo, i samo dodatno
izoliralo). Strategije kontrole i prisile s vremenom ostaju sve intenzivnije, okrutnije i
najvjerojatnije ¢e u nekom trenutku ukljucivati i tjelesno nasilje.

Svi su ovi postupci medusobno povezani, a same strategije vrlo individualizirane. Stoga
trazenje pravilnosti i obrazaca moze otezati razumijevanje prisilne kontrole i toga Sto se dogada
u odnosu. Medutim, upravo ovakva priroda prisilne kontrole ¢ini je mozda pogodnijom za

istrazivanja kvalitativnim nego kvantitativnim metodama.
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U sljede¢em poglavlju analizirat ¢emo kvantitativne podatke na uzorku zena koje su bile ili jo§

uvijek jesu u nasilnom odnosu.
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4. KVANTITATIVNO ISTRAZIVANJE

4.1. Cilj i problemi

Cilj kvantitativnog dijela istrazivanja bio je ispitati pojavnost prisilne kontrole na uzorku Zena
koje su prezivjele ili su joS§ uvijek u nasilnom partnerskom odnosu.
Specificno, postavili smo sljedece probleme:
1. Kakva su iskustva obiteljskog nasilja? Na koji se nacin prisilna kontrola manifestira,
postize i odrzava?
2. Kakva su iskustva sudionica s institucijama prilikom prijave nasilja?

3. Kakve su posljedice prozivljenog nasilja na pokazatelje psihickog zdravlja sudionica?

4.2. Metodologija

Sudionice istrazivanja

U istrazivanju su sudjelovale ukupno N = 196 Zena, u dobi izmedu 18 1 69 godina
(prosjecne dobi M=42.4 godina; SD=8.65 godina).

U tablici 1 prikazane su ostale sociodemografske karakteristike sudionica ovog
istrazivanja. Vecina sudionica istraZzivanja ima fakultetsko obrazovanje (60%), zaposlene su
(82%), 1 vecina ih je zaposlena na neodredeno vrijeme (73%). Vecina sudionica ima djecu
(72.4%), a od onih koje imaju djecu vecéina ima jedno ili dvoje djece. Najvise njih ima djecu
mlade dobi, odnosno vrticke 1 osnovnoskolske dobi. Samo mali postotak sudionica je jo§ u

braku/vezi s nasilnikom 1 zivi s njim u zajednickom kucéanstvu (13.8%).
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Tablica 1 — Sociodemografske karakteristike sudionica (N = 152)

Varijabla f (%)
Zavriena OS 1
SSS 39.3

Obrazovanje Prvostupnica ili VSS 13.8
VSS 38.3
Poslijediplomski studij 7.7
nezaposlena 6.1
zaposlena u radnom odnosu na
odredeno vrijeme (zaposlena na 8.2
odredeno)
zaposlena u radnom odnosu na

Radni status neodredeno vrijeme (stalni radni 73.0
odnos)
Radim ,,na crno* (neprijavljeno 15
zaposlenje '
umirovljenica 2.0
drugi oblik zaposlenja 9.2
bez djece 27.6

- jedno dijete 26.5

Broj djece dvoje djece 32.1
troje 1 vise djece 13.8
djeca jaslicke dobi 30.8
djeca predskolske dobi 37.0

Dob djece djeca osnovnoskolske dobi 56.9
djeca srednjoskolske dobi 31.5
punoljetna djeca 41.8
Jos uvijek smo u braku/vanbra¢noj 13.8
zajednici

Partnerski status Neviivimo Zajed'no,‘ ali jo§ nismo 13.8
sluzbeno rastavljeni
Sluzbeno smo rastavljeni 42.9
Vanbrac¢na zajednica je prekinuta 29.5

Zivite li u istom Da 13.8

kucéanstvu Ne 86.2

Instrumentarij

U istraZivanju je prikupljen niz varijabli:

e socio-demografske karakteristike;

iskustva partnerskog nasilja;
iskustva s institucijama prilikom prijave nasilja

pokazatelji psihi¢kog zdravlja
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U prvom dijelu upitnika prikupljene su mjere socio-demografskih karakteristika sudionica
istrazivanja: dob, roditeljski status, obrazovanje, radni status. Prikupljan je podatak o tome
koliko je bilo trajanje nasilne veze, te ukoliko viSe nisu u nasilnoj vezi koliko je vremena proslo
od prekida te veze. Osim toga prikupljen je podatak o tome tko je nasilnik, odnosno radi li se o
sadaSnjem ili bivSem partneru te zive li zajedno ili odvojeno.

Prikupili smo podatke i o okolnostima partnerskog Zivota (postojanje financijskih problema,
nasilje tijekom trudnoce, postojanje djeteta iz njenog prethodnog braka/veze, problemi partnera

s policijom, ovisnosti te krSenje mjera opreza).

U drugom dijelu upitnika sudionice su procjenjivale ucestalost pojedinih oblika
zlostavljackih ponasanja koja se odnose na prisilnu kontrolu. Upitnik se sastojao od 73 Cestice
od kojih je dio preuzet iz Liste oznac¢avanja kontroliraju¢ih ponaSanja (Checklist of Controlling
Behaviors; CCB, Lehmann 1 sur., 2012), dio je preuzet iz Liste procjene prisilne kontrole
(Assessment of Coercive Control). Na temelju rezultata kvalitativnog istrazivanja o iskustvima
prisilne kontrole u hrvatskom kontekstu dodan je dio Cestica, a Cestice koje su se ponavljale u
dvije koriStene ljestvice je izbacen. Pri tome smo vodili racuna da makar jedna ljestvica (Liste
procjene prisilne kontrole) bude koriStena u cijelosti zbog moguénosti usporedbe rezultata.

Zadatak sudionica bio je da na Likertovoj skali sa 5 stupnjeva (I — nikada do 5 — vrli Cesto)
procjene koliko se ¢esto pojedino ponasanje dogadalo tijekom nasilne veze.

Rezultate smo prikazivali 1 interpretirali kroz Sest faktora.

Prvi faktor — kontrola ima 17 Cestica koje se odnose na direktnu kontrolu ponasanja (primjer
Cestica: Morala sam "polagati racune" za sve vrijeme kada sam bila vani.; Pratio je moje
poruke, e-postu i racune na drustvenim mrezama). Pouzdanost unutarnje konzistencije iznosi o
=.93.

Drugi faktor odnosi se na tjelesno nasilje, koristenje sile i zastraSivanje. Ukljucuje 8 Cestica
(primjer Cestica: GuSio me.; Prijetio je da ¢e me nac¢i ako odem.). Pouzdanost unutarnje
konzistencije iznosi a = .85.

Tre¢i se faktor odnosi na emocionalno zlostavljanje, odnosno na koriStenje prijetnji,
izolaciju, zastraSivanja i omalovazavanja. Ukljucuje 19 Cestica (primjer Cestica: Prijetio mi da
Ce okrenuti druge protiv mene; Tretirao me kao da sam bespomocna ili nesposobna.).
Zanimljivo je da su u ovom faktoru i Cestice koje se odnose na seksualno nasilje (Silovao me).

Pouzdanost unutarnje konzistencije iznosi o = .90.
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Cetvrti se faktor odnosi na okrivijavanje i kritiziranje Zene, ukljuéuje 13 Gestica (primjer
Cestica: Govorio je pogrdne rijeci i psovao me.; Okrivljavao me da sam ga naljutila.)
Pouzdanost unutarnje konzistencije iznosi o = .89.

Peti se faktor odnosi na obmanjivanje i izludivanje (engl. gaslighting), ukljuCuje 5 Cestica
(primjer Cestice: Uvjeravao me u stvari cak i kad je bio jasno da laze). Pouzdanost unutarnje
konzistencije iznosi o = .82.

Posljednji se faktor odnosi na ekonomsko zlostavljanje, i ukljucuje 7 Cestica (primjer Cestica:
Nisam smjela trositi novac na sebe ili djecu; Uskracivao mi je informacije o nasim

financijama.). Pouzdanost unutarnje konzistencije iznosi a. = .88.

U ovom dijelu upitnika pitali smo sudionice i o tome je li se nasilje tijekom vremena
pogorsavalo i postajalo ¢esce, je 1i ona znala da je to $to joj se dogada nasilje, te kako se osjecala
tijekom veze (u strahu, degresivno, suicidalno).

Osim toga pitali smo sudionice jesu li vjerovale da je partner sposoban ubiti ih te jesu li
vjerovale da je sposoban ostvariti svoje prijetnje (neovisno o njihovom sadrzaju). Pitali smo ih

jesu li uslijed straha ili potrebe da mu udovolje, mijenjale svoje ponasanje.

Osim iskustva nasilja tijekom veze, pitale smo sudionice i o iskustvima post-separacijskog

nasilja i koriStenju djece kako bi se nastavilo nasilje.

U tre¢em dijelu upitnika prikupili smo podatke o iskustvu s institucijama prilikom prijave
nasilja — ukljucile smo iskustva s policijom 1 Zavodom za socijalnu skrb.

Pitali smo sudionice u kojoj su mjeri imale osje¢aj da im se vjeruje, kakvo je bilo postupanje
u smislu ispitivanja okolnosti nasilja (ispitivanje postojanja obrasca nasilnog ponasanja ili
tretiranje nasilja kao situacijskog), te koliko su osjecale da stru¢njaci imaju razumijevanje za
prozivljeno nasilje 1 njegove posljedice.

Svi ponudeni odgovori u ovom dijelu upitnika osmisljeni su od strane autorica istraZivanja.

U posljednjem dijelu upitnika prikupljeni su podaci o psihickom zdravlju sudionica s nizom
upitnika.

Kao mjeru opce psihicke uznemirenosti koristili smo upitnik CORE-YP (Clinical Outcome in

Routine Evaluation — YP; Twigg., 2000) (32) koji sadrzi 10 Cestica na kojima sudionice

procjenjuju koliko €esto su se osjecale na opisani nacin protekli tjedan (0 — nikada, 1 — vrio

rijetko, 2 — ponekad, 3 — cesto, 4 — gotovo uvijek). Cestice se odnose na subjektivnu dobrobit,
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probleme/simptome, svakodnevno funkcioniranje te rizicna ponaSanja. Ukupni se rezultat
prikazuje kao ukupni prosjecni rezultat (ukupni rezultat podijeljen s brojem Cestica).

Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije Chronbach alpha u ovom istrazivanju iznosi a = .92.

Kao mjeru izrazenosti simptoma PTSP-a Koristili smo Kratku ljestvicu PTSP-a (Severity of
Posttraumatic Stress Symptoms—Adult; National Stressful Events Survey PTSD Short Scale;
NSESSS). Ljestvica se sastoji od 9 Cestica koje predstavljaju pojedine simptome PTSP-a, a
zadatak sudionica bio je da procjene izrazenost pojedinih simptoma na skali od 5 stupnjeva
(O=uopce ne; 1=malo; 2=umjereno; 3=prili¢no, i gotovo uvijek). Ukupni rezultat kre¢e se u
rasponu od 0-36, a visi rezultat ukazuje na vecu ozbiljnost simptoma PTSP-a. Osim toga,
izraCunali smo i prosjecni rezultat na ljestvici koji omoguéuje promatranje ozbiljnosti simptoma
PTSP-a u terminima blagih (1), umjerenih (2), ozbiljnih (3) i vrlo ozbiljnih (4) simptoma PTSP-

a. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije Chronbach alpha u ovom istrazivanju iznosi o = .92.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u svibnju 2024 godine, online putem drustvenih mreza. Poziv
za istrazivanje stavljen je na Facebook stranicu Autonomne Zenske kuée Zagreb, te je
podijeljena od strane Facebook grupe Spasi me, a sama anketa postavljena je na platformi
Survey monkey.

Istrazivanje je provedeno u skladu s eti¢kim nacelima psihologijskih istrazivanja.
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4.3. Rezultati

4.3.1. Uclestalost pojedinih nasilnih ponaSanja

U tablici 2 prikazana je ucestalost pojedinih zlostavljackih ponaSanja. U daljnjem tekstu
prikazat ¢emo frekvencije odgovora Cesto 1 vrlo Cesto — odnosno prikazat ¢emo u kojem
postotku su sudionice pojedina ponaSanja dozivljavale ucestalo.

U kategoriji tjelesno zlostavljanje, koriStenje sile i zastrasivanje najucestalija ponasanja su
udaranje Sakom po stolu ili zidu koji je ucestalo dozZivjelo 45% sudionica te prijetnje da e
unistiti zajednicke dogadaje ili su ih zaista 1 unistili (54%). Vazno je medutim spomenuti i da
je njih 10% ucestalo dozivljavalo guSenje, svaka treca je kontrolirana prijetnjom tjelesnim
nasiljem (32.6%), a svaka peta zena je ucestalo tjelesno zlostavljana (21.1%). Nesto manje od
polovici sudionica (43.4%) partner je prijetio da ¢e je pronaéi ako ode. Cinjenica da je ovo
ponasSanje u kategoriji zastrasivanja, a ne kontrole, govori u prilog tome da prijetnje koje u sebi
nemaju nastavak — Sto ¢e se dogoditi kad te nadem — itekako imaju snagu zastraSivanja i
izazivanja straha, a iskustvo rada sa Zzenama nam pokazuje da se ovako izreCene prijetnje vrlo
¢esto ne shvacaju ozbiljno.

U kategoriji kontroliraju¢ih ponasSanja, najucestalija ponaSanja su izolacija od obitelji 1
prijatelja koju je ucestalo dozivljavalo dvije tre¢ine sudionica (76%), kontrolu gdje i kako
sudionica provodi vrijeme ucestalo dozivljava 63% sudionice, a ucestale ljubomorne ispade
njih 66%. Od ostalih ponaSanja, visSe od polovice sudionica ucestalo je imalo pravila koja su
morale slijediti(55%), partner im je govorio §to smiju, a §to ne smiju raditi (53%) 1 kontrolirao
potros$nju (51%), te ih je sprjecavao da odu (55%). Njih 57% navodi da je partner ocekivao da
zadovoljavaju njihove seksualne potrebe, bez obzira na njihove potrebe, a njih je 58% ucestalo
bilo optuzivano da imaju vanbracne afere.

Sto se ti¢e ponasanja koja ukljuéuju slijedenje i kontroliranje kretanja i kontakata, 47% navodi
da im je partner prisluskivao telefonske pozive, a njih 37% da je partner pratio poruke, e-postu
1 ratune na drustvenim mreZama

U kategoriji emocionalnog zlostavljanja najucestalija su ponaSanja vezana uz omalovazavanje
1 zlostavljanje ispred djece koje je u€estalo dozivljavalo 70% sudionica, govorenje da ne moze
zivjeti bez njega (ucestalo je dozivljavalo 60% sudionica). VaZan je podatak da preko 70%
sudionica navodi da je partner ucestalo govorio da ona laze o zlostavljanju. Od ostalih
ponasanja istiu se okretanje djece protiv nje od strane partnera (47%), ponizavanja tretiranjem

kao da je nesposobna i beskorisna (61%), prijetnje da ¢e se pobrinuti da ostanu bez novca (47%)
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te pokusaji da okrene druge ljude protiv nje (52%). Medu sudionicima koje imaju djecu njih
45% ucestalo je dozivljavao prijetnje partnera da ¢e odvesti djecu.

Zanimljiv je podatak da su se ponaSanja kao §to su okrivljavanje i kritiziranje te obmanjivanje
1 izludivanje, koja se tradicionalno dozivljavaju kao emocionalno zlostavljaju¢e ponasanja, u
ovom radu odvojila u dvije zasebne, najcesce kategorije dozivljenog ponasanja.

U kategoriji okrivljavanje i kritiziranje, preko 80% sudionica navodi da im je partner ucestalo
govorio da su glupe ili lude te da je bez razloga mijenjao svoja raspolozenja. Osim toga, preko
80% njih navodi da ih je partner ucestalo okrivljavao da je ona kriva za nasilje, da ga je
provocirala te da ga je naljutila. Preko 50% njih ucestalo je dozivljavalo da partner tvrdi da je
ona kriva za njegove probleme.

U kategoriji obmanjivanje i izludivanje sudionice navode da je njih preko 85% ucestalo
doZivljavalo da im partner laZe i to ¢ak 1 kad je potpuno jasno da je to $to govori laz. Gotovo
sve sudionice ucestalo su dozivljavale da im partner govori da pretjeruju (93%), a njih gotovo
80% navode da ih je ucestalo izludivao do razine da vise nisu bile bila sigurne $to se stvarno
dogodilo.

Pojedina ponaSanja iz kategorije ekonomskog zlostavljanja ucestalo je doZivjelo preko 60%
sudionica. One navode da su ih partneri financijski iskoriStavali (62%), uskracivali im
informacije o financijama (63%) te tro$ili novac samo na sebe (64%).

Ponasanje Govorio je da ¢e se ubiti ako ga ostavim nije se smjestilo u niti jedan faktor, ali smo
ga zasebno analizirali zbog sadrZaja koje pokriva. Te je prijetnje ucestalo doZivjela svaka treca
sudionica.

Kad pogledamo sva ponaSanja, nase su sudionice u vezi u prosjeku dozivljavale 34 razlicita
zlostavljacka ponasanja (M = 34.3; SD = 15.68), pri cemu je 17% njih dozivjelo vise od 50

takvih ponasanja (najviSe 68 njih).
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Tablica 2 - Prosjecne vrijednosti i ucestalosti pojedinih oblika nasilnog ponasanja (N = 196)

M nikada | rijetko | ponekad | Ccesto vrlo

(SD) cesto
Kontrola (M =3.2; SD = 0.94)
Pokusao me sprijeciti da odem. 13357 14.5 8.7 22.1 26.2 28.5
Izolirao me od obitelji i 4.1 8.1 2.9 12.8 267 | 49.4
prijatelja. 1.22
Govorio mi kako da se 32 1 145 | 157 27.9 163 | 25.6
odijevam. 1.37
Nisam smjela izlaziti bez 2.8 6.7 18.0 38 13.4 13.0
dozvole. 1.4
Nisam smjela koristiti 2.0
automobil 134 26.7 18.0 23.8 13.4 18.0
Morala sam "polagati 37
racune' za sve vrijeme kada 1 '29 9.4 8.8 18.1 28.1 35.7
sam bila vani. )
Bio je ljubomoran na to s.klm 3.8 8.1 8.7 17.4 26.2 395
razgovaram kad sam vani. 1.27
Optuzivao me za vanbracne 3.5 192 31 14.5 163 41.9
afere. 1.55
Bila sam liSena osnovnih 2.3
potreba/hrane/sna. 1.28 38-0 18.7 246 1.7 7.0
Pratio je lokaciju mog telefona 2.2
kako bi nadzirao moje kretanje. 1.52 47 10.0 10.6 1.2 135
Pratio je moje poruke, e-postui | = 2.9 1 g 4|5 g 20.0 147 | 229
racune na dru§tvenim mrezama. 1.54
Slusao je moje telefonske 33 142 148 243 237 3.1
razgovore. 1.34
Govorio mi §to smijem, a§tone | 3.5 |19 | 100 | 256 | 194 | 33.1
smijem raditi. 1.36
Ocekivao da zadovoljim 35
njegove seksualne potrebe bez ) 42 13.0 12.3 17.9 21.0 35.8
obzira na moje potrebe. )
11’1:1.8.0 je pravila koja sam morala | 3.5 13.1 10.0 213 3.8 31.3
slijediti 1.38
Seksualno me ponizavao 12340 35.0 16.9 28.7 12.1 8.3
Morvala sam polagva}tl racune za 33 209 11.4 171 203 30.4
sve §to sam potrosila 1.52
Tjelesno nasilje, koriStenje sile i zastraSivanje (M =2.7; SD = 0.97)
Gusio me. 11 '185 61.3 13.9 13.3 8.7 2.9
Koristio je prijetnje fizickim 2.7
nasiljem kako bi me kontrolirao | 1.47 29.6 17.2 20.7 14.8 17.8
Fizi¢ki me zlostavljao 12'361 25.9 23.5 29.4 8.2 12.9
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Prlje.tlo mi nozem, pistoljem ili 1.6 692 11.0 13.4 59 12
drugim oruzjem. 0.99
U.darao Sakom po stolu ili po 33 135 12.9 28.2 5.2 20.2
zidu. 1.29
Prijetio je da ¢e me naci ako 3.0 327 10.1 13.8 10.1 333
odem 1.69
Govorlo‘ da sam ga izazivala da 3.2 295 115 10.9 9.0 391
me udari. 1.71
Prijetio da ¢e unistiti 35
planirane dogadaje ili ih je 1 '29 12.0 8.9 25.3 28.5 25.3
zaista unistio )
Emocionalno zlostavljanje (M = 3.1; SD = 0.80)
Ismijavao me pred drugima. 13'242 9.2 12.7 26.0 30.1 22.0
Uskracivao je medicinsku skrb 1 1.8 0y 9 147 53 | 41
meni ili djeci. 1.15
Otezavao mi pronalazak posla 3.0
ili da se bavim svojim 1 '55 30.3 7.6 21.2 18.2 22.9
zanimanjem. )
Pr1J§t10 mi da ¢e okrenuti druge 3.2 16.7 13.0 26.5 17.9 5.9
protiv mene. 1.40
Prijetio mi da ¢e osigurati da 3.1 255 14.3 13.0 16.8 30.4
ostanem bez novca. 1.60
Prlje‘tlo mi da ¢e me smjestiti u 2.4 41.0 143 205 124 11.8
bolnicu. 1.42
Govorio je da laZem o 391 130 5.6 10.6 217 | 49.1
zlostavljanju. 1.41
PokuSavao okrenuti ljude protiv 3.6 ’1 125 6.9 18.1 34.4
mene. 1.30
Tretirao me kao da sam 37 1 g1 | 106 | 200 | 213 | 40.0
bespomo¢na ili nesposobna. 1.30
G.OVOI‘IO mi je da ne mogu bez 3.7 113 10.0 18.1 20.6 40.0
njega. 1.38
Vrijedao me pred obitelji i 31 18.1 13.1 29.4 18.8 | 20.6
prijateljima 1.37
Ums'FavaOJe moje ili djecje 2.9 299 179 6.1 18.5 153
stvari 1.37
P'I"lje'[lo da ¢e me ubiti 1 ja sam 24 44.9 115 17.9 2.3 173
vjerovala u to 1.54

. 1.5
Silovao me 0.99 70.5 12.8 10.9 3.2 2.6
Okretao je djecu protiv mene* 13'333 14.1 9.2 29.6 22.5 24.6
Omalovazavao me i 4.0
zlostavljao pred djecom* 1.03 2.9 >0 22.1 32.1 379
Nije mi dopustao brigu o djeci* 12453 35.7 15.7 23.6 10.7 14.3
Prijetio je da ¢e nauditi ili je 2.2
naudio djeci kao kaznu meni* 1.38 457 15.0 17.9 12.1 03
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3.1

Prijetio da ¢e odvesti djecu* 162 28.4 11.3 14.9 14.9 30.5

Okrivljavanje, kritiziranje (M = 4.1; SD = 0.79)

Kr1’t121rao moju brigu o djeci ili 3.9 g7 6.4 145 238 46.5

kucanstvu. 1.29

Okrivljavao me za svoje 4.4 23 23 93 24.4 31.6

probleme. 0.92

Vrijedao je moj izgled 13325 18.0 93 29.8 23.0 19.9

Govorio je pogrdne rijeci i 4.0 56 56 185 253 451

psovao me 1.17

Govorio da sam glupa ili luda 14633 3.7 3.7 9.3 26.5 56.8

Mijenjao je raspoloZenje bez 4.4 1.3 1.9 10.1 283 58.5

razloga 0.84

Okrivljavao me da sam ga 43 | s 3.8 113 | 245 | 57.9

naljutila 0.99

Da je to bila moja Kkrivica. 04'947 2.5 3.1 10.1 23.9 60.4

Da sam to zasluzila. 14'212 6.3 6.3 14.5 20.1 52.8

Da me mora nauciti lekciju. 13'539 21.4 15.7 10.1 17.0 35.8

Da sam ga provocirala. 04'937 1.9 3.8 13.8 239 56.6

Da smo oboje podjednako krivi. 13'634 24.8 11.5 14.0 11.5 38.2

Da sam prvo ja njega napala. 13'397 10.1 8.9 10.1 19.0 51.9

Obmanjivanje i izludivanje (M =4.4; SD = 0.74)

Govorio lazi. 04'940 1.7 2.9 9.3 23.8 62.2

Uvjeravao me u stvari ¢ak i 4.4

kad je bio jasno da laZe 0.96 2.9 2.3 9.2 19.1 66.5

Ir}glstlraOJevda ono §to je ucinio 4.3 3.7 25 9.3 55 590

nije tako loSe. 1.05

Govorio mi je da pretjerujem 04:768 1.9 0.6 4.9 22.2 70.4

[zludivao me do razine da viSe 49

nisam bila sigurna §to se : 6.8 2.5 11.8 21.7 57.1
. 1.17

stvarno dogodilo

Ekonomsko zlostavljanje (M =3.1; SD =1.12)

Uskrac¢ivao mi je novac 13'521 23.1 7.7 21.8 19.2 28.2

Nisam smjela troSiti novac na 2.8

sebe ili diecu 150 33.1 8.3 22.3 17.8 18.5

Morala sam traglt} novac za 2.8 35.0 2.9 0.4 121 236

osnovne potrepstine 1.59

TroSio je novac samo na sebe 3.7 13.5 5.1 17.9 29.5 34.0
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1.35

Uskracivao mi je informacije

3.7

v o ) 16.5 3.8 16.5 19.0 44.3
o nasim financijama 147
Pretrazivao je moju torbu za 2.4 4.0 19.1 115 10.8 16.6
novcem 1.52
Financijski me iskoristavao 13;‘77 14.7 9.0 14.7 18.6 42.9
Govorio je da ¢e se ubiti ako ga 2.5 44.9 12.2 12.8 8.3 21.8
ostavim 1.62

Legenda: * PonaSanja koja su procjenjivale samo sudionice koje imaju djecu.
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Medutim, analiza izrazenosti pojedinih vrsta zlostavljanja ne daje nam jasnu sliku sto se dogada
u nasilnim odnosima i kako se prisilna kontrola uspostavlja.

Vazno je pokuSati analizirati tri elementa prisilne kontrole koja smo opisali u kvalitativnom
dijelu — podrucja koja se zele kontrolirati, nac¢ine uspostave kontrole i ostvarivanje prisile kako
bi se kontrola zadrzala.

Iako prosjecna izrazenost faktora kontrole (M = 3.2) ukazuje na to da se ona ponekad dogada u
razli¢itim podruc¢jima, takvo uprosjecivanje daje nam potpuno pogresnu sliku. Kako smo rekli
da su podrucja koja se kontroliraju individualna, pokusali smo rezultaze prikazati i na drugaciji
nacin.

Od ponudenih 17 podrucja/ponasanja za koja nas je zanimalo kontrolira li ih zlostavlja¢, njih
84% navodi da je zlostavlja¢ ucestalo pokusavao kontrolirati barem jedno ponasanje. U
prosjeku, ucestalo je kontrolirao gotovo 7 podrucja/ponaSanja (M = 6.6, SD = 4.93). Postavlja
se pitanje Sto je s 15.8% sudionica koje nisu navele za niti jedno podruc¢je/ponasanje da ga je
zlostavljac ucestalo kontrolirao.

Kako smo u kvalitativnom dijelu istrazivanja navele da se ¢ini da su kontakti, ponaSanje i izgled
1 financije ono §to se najcesc¢e kontroliralo, analizirali smo i dodatna ponaSanja iz kategorije
ekonomskog zlostavljanja, a koja ukazuju na kontroliraju¢a ponasanja i dobili podatak da samo
3.6% sudionika ne navodi da im se ucestalo kontroliralo neko podrucje zivota ili ponasanje. To
ne zna¢i da kontrole nije bilo, ve¢ da je ona bila kod tog malog postotka sudionica nizeg
intenziteta i ucestalosti. Potvrdu za to nalazimo u podatku da niti jedna sudionica nije navela da
se makar jedno kontroliraju¢e ponaSanje nije pojavilo. Moguce je takoder i1 objasnjenje da se
ucestalo kontrolira neko podrucje/ponasanje koje nismo ispitali naSim upitnikom.

Sljede¢i element je pitanje nacina uspostave kontrole. Rezultati nam pokazuju, na razini
korelacija da su psihicko, tjelesno zlostavljanje i kontrola u najvec¢oj medusobnoj korelaciji.
Pokusali smo analizirati podatke i na sljedeci nacin — kategorizirali smo varijablu kontrola na
sudionice kod kojih je kontrola visoka 1 one kod kojih je ona niza. Kod sudionica kod kojih je
kontrola visoka, promatrali smo kod koliko njih su visoko izraZeni drugi oblici nasilja. Podaci
nam govore o tome da je kod 25% sudionica s visokom kontrolom visoko izrazeno ili psihicko
i/ili tjelesno nasilje, kod njih 34% visoko obmanjivanje i/ili okrivljavanje te kod njih 24%
visoko ekonomsko nasilje. Kad pogledamo samo tjelesno nasilje, podaci govore da je 72%
sudionica dozivjelo prijetnje tjelesnim nasiljem i/ili samo tjelesno nasilje.

Ti podaci nam istovremeno govore i o na¢inima odrzavanja kontrole, odnosno uspostave prisile

kako bi se kontrola zadrzala.
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Nakon ispitivanja koja su ponasanja sudionice dozivljavale pitali smo ih jesu li ta ponasanja
tijekom veze postajala ucestalija ili intenzivnija, te jesu li one same bile svjesne da je to §to im

se dogada nasilje.

100

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 N ]

Jesiliznaladajeto Stotise Jesiliosjecala da se zlostavljanje Jesi li osjecala da se zlostavljanje
dogada nasilje s vremenom dogada ¢esce s vremenom pogorsava

H Ne EDa

Slika 1 — Iskustvo nasilja kroz vrijeme

Na slici 1 vidljivo je da se kod preko 90% sudionica nasilje s viemenom intenziviralo i postalo
ucestalije. Podatak koji je vrlo zabrinjavajuci je da gotovo polovica sudionica nije bila svjesna
toga da je to Sto im se dogada nasilje.

Sudionice koje nisu znale da je to $to im se dogada nasilje i jesu doZivljavale statisticki znacajno
rjede sve kategorije nasilja, osim obmanjivanja i izludivanja koje je jednako ¢esto u obje grupe.
Jednako tako, te su sudionice dozivljavale i znacajno manji broj zlostavljackih ponasanja.
Medutim vazno je istaknuti da se radi o0 mahom statistickim razlikama male snage efekta, i da
niti jedna razlika ne doseZe veli¢inu koja bi bila i pojavno znacajna — sva se ponasanja pojavno
jednako Cesto dogadaju, a razlike su, ponavljamo, vise statisticke nego pojavne. Jedina iznimka
je tjelesno nasilje kod koje je razlika velike snage efekta. Tjelesno nasilje je ono koje razlikuje

sudionice ove dvije skupine — intenzivnija pojava je ona koja ¢ini razliku.

Sudionice smo pitali i jesu li dozivljavale odredene emocionalne i ponasajne promjene uslijed

doZivljenog nasilje. Rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3 - Prosjecne vrijednosti i ucestalosti emocionalnih i ponasajnih promjena uslijed
dozivljenog nasilja (N = 196)

50



M nikada | rijetko | ponekad | Ccesto vrlo

(SD) cesto
—— 5
Jesi li osjecala strah? 14604 27 3.0 16.7 36.0 36.7
. . . 4 : (7
Jesi li se osjecala depresivnom? 13.191 6.0 47 16.7 38.0 347
Jesi li imala suicidalne misli? 12;50 430 173 133 113 10
Jesi li vjerovala da je sposoban 3.1
ubiti te? |44 18.7. 20.0 19.3 18.7 23.3
Jesi li mijenjala svoje ponasanje | 4.0
kako bi mu udovoljila? 2 | ¥ |83 180 | 347 | 393
Jesi 1} 1z'straha mijenjala svoje 3.9 4.0 9.3 16.7 313 387
ponaSanje? 1.13

Sudionice su ucestalo dozivljavale strah (73%) 1 gotovo njih dvije tre¢ine (73%) navode da su
se ucestalo osjecale depresivnima. Mijenjale su svoje ponaSanje i iz straha i iz potrebe da
udovolje nasilniku (preko 70% sudionica navodi da su to ¢inile Cesto ili vrlo ¢esto).

Iako su suicidalne ideje najrjeda promjena koju su dozivljavale, nije zanemariv broj da je njih
20% takve misli imalo ucestalo.

Vjerovanje da je partner sposoban ubiti ih je ucestalo je imalo 42% sudionica, $to nije
zanemariva brojka. Ta procjena znacajno je 1 umjereno povezana sa vrstama nasilnih ponasanja,
a povezanost je najviSa za tjelesno i emocionalno nasilje, a najniza za obmanjivanje i
izludivanje. Dakle, ako sudionice izvjeStavaju o viSem strahu da je partner sposoban ubiti ih, to
je povezano i s ozbiljnijim 1 ucestalijim oblicima nasilja.

Kad analiziramo ostale povezanosti nasilnth ponaSanja s emocionalnim 1 ponasSajnim
promjenama, rezultati pokazuju da su korelacije viSe za doZivljavanje straha i vjerovanja da ¢e
ih partner ubiti, nego $to su sa depresivnim simptomima i suicidalnim mislima.

Sto se ti¢e povezanosti s promjenama u ponasanju, uzorak povezanosti je zanimljiv na naéin da
je najviSa korelacije promjene ponaSanja kako bi partneru udovoljila s obmanjivanjem i
izludivanjem. Korelacije nasilnih ponaSanja sa promjenama ponasanja zbog straha su vise za
sva ponaSanja osim za obmanjivanje i izludivanje. Dakle, §to su kontrola, omalovaZavanje,
tjelesno, emocionalno i1 ekonomsko zlostavljanje ¢es¢i to su sudionice sklonije mijenjati se 1z
straha. Sto ih partneri viSe izluduju i obmanjuju to su one sklonije mijenjati se kako bi im

udovoljile.

Jedan od znacajnih elemenata prisilne kontrole je vjerovanje zene da je ono, ¢ime se partner
prijeti i vrsi prisilu 1 sposoban ostvariti. Pitali smo sudionice koliko su vjerovale da je partner

sposoban ostvariti svoje prijetnje, bez obzira kojeg su sadrzaja bile. Rezultati pokazuju da
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sudionice, na ljestvici od 0 do 10 daju prili¢no visoku procjenu — M = 7.4 (SD = 2.60). Samo
25% sudionica daje procjene koje su ispod sredine ljestvice (5 i nize), a koje bi ukazivale na to
da su vjerovale kako partner nije sposoban uciniti to ¢ime se prijeti. Ta je procjena pozitivno i
umjereno povezana sa svim oblicima nasilja, a korelacije su najvise za tjelesno i emocionalno

nasilje.

Ispitali smo i prisutnost poznatih rizi¢nih ¢imbenika za ozbiljnije oblike nasilja i femicid, a koje
se odnose na obiteljske okolnosti u kojima su sudionice Zivjele. Trecina sudionica navodi da su
imali financijske poteSkoce (34%), njih 37% da je bilo viSe pokuSaja razdvajanja od partnera,
da je bio nasilan prema njima tijekom trudnoc¢e navodi 32%, a njih 9% ima dijete iz prethodne
veze/braka. Polovica sudionica navodi da je po€initelj je imao problema s alkoholom/ovisnos¢éu
o drogama ili mentalnim zdravljem, svaki peti je imao problema s policijom (20%), a njih 11%
je krsilo mjere opreza. Trecina sudionica nije imala niti jedno od ovih rizi¢nih ponaSanja, dok
je njih gotovo 60% imalo izmedu 1 i 4 rizi¢na ¢imbenika. Njih samo 7% navodi da ih je imalo
Silié.

Provjerili smo postoji li razlika u izrazenosti pojedinih oblika nasilja izmedu sudionica koje su
imale makar jedan rizi¢an ¢imbenika prisutan i onih koje nisu imale niti jedan — svi oblici nasilja
su izrazeniji kod sudionica koje su imale rizicne ¢imbenike, pri ¢emu su one u prosjeku
dozivljavale i 16 pojedinacnih ponasanja viSe. Veli¢ine efekta su umjerene, razlike su vise
statisticke nego pojavne, osim za ukupan broj ponasanja i ekonomsko nasilje gdje se radi o
velikim snagama efekta. Kod sudionica koje su imale rizi¢ne ¢imbenike ekonomsko nasilje je
bilo pojavno ceS¢e za jednu cijelu kategoriju odgovora (kod onih koje nisu imale rizi¢nih

¢imbenika ono je bilo rijetko, a kod onih koje su imale ono je u prosjeku bilo ponekad).

4.3.2. Iskustva s institucijama prilikom prijave nasilja

Na pocetku smo sudionice pitali da navedu u kojoj su mjeri (na skali od 0 do 10) vjerovale da
¢e im, ukoliko nasilje prijave, institucije povjerovati. Osim toga, trazili smo da ukoliko Zele,
obrazloze svoj odgovor.

U prosjeku sudionice navode da nisu vjerovale da ¢e im institucije povjerovati (M = 3.8; SD =
3.56). dvije tre¢ine sudionica (72%) daje procjene koje su na sredini ljestvice 1 nize (od 0 do 5).
Preko 60% sudionica je napisao obrazloZenje, i to ve¢inom onih koje su davale niske procjene

vjerovanja institucijama.
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Kao razloge sudionice navode nekoliko razloga:

v' nasilje koje se dogadalo je prema njihovoj procjeni bilo teSko dokazivo jer nije bilo

tjelesno

e Bojala sam se i sramila prijaviti, nisam imala masnice

e Prozivljavala sam prvenstveno psihicko i ekonomsko nasilje i nisam mislila da ono sto
prozivljavam mogu prijaviti ikakvoj instituciji.

e Nije vidljivo nasilje. Narcisoidno ponasanje prema ukucanima, a prema okolini gluma
i lazno predstavijanje.

e Nasilje je bilo toliko stravicno i bolesno da sam bila sigurna da to nitko normalan ne
moze povjerovati.

e Prijavijivala sam Czssu bili su jos gori prema meni i djeci. Policija nije reagirala jer
mi nije nista fizicki napravio.

e [zuzetno suptilno. Nikad nije rekao da nesto ne smijem osim jednom, ali se znalo da ne
smijem. Ako odem na pice npr. s prijateljicama 7 dana ce biti problema doma iz nekog
razloga, uvijek drugog. Ali nije izricito branio. Takva manipulacija se odvijala. Nista
konkretno osim dva Samara u nasem odnosu nije bilo Sto je lako dokazivo.

o Uglavnom je bilo psihicko i emocionalno zlostavljanje kojeg dugo nisam u potpunosti
bila svjesna i ¢ini mi se potpuno nedokazivo.

e Zlostavijanje se dogadalo iza zatvorenih vrata

v’ Zlostavlja¢ se u javnosti prikazivao kao drugacija osoba i bojale su se da ¢e se

vjerovati njemu, a ne njima

e On je divan pred nepoznatim ljudima

e Bila bi njegova rijec protiv moje, a on jako dobro laze i izokreée stvari

o U stanju je uvjeriti sve oko sebe da sam ja bila ta koja je njega zlostavljala

e ako obitelj tj bliske osobe ne vjeruju, kako c¢e neke strane. prijavila sam socijalnoj
sluzbi kad je bio nasilan prema kéeri i 0 postigla...

o U pocetku sam vjerovala da ée mi institucije vjerovati i pruZiti svu mogucu podrsku u
vidu zastite, odlaska od zlostaviljaca i da ée otvoreno reci zlostavljacu da je zlostavljac

te da ce institucije odmah poduzeti sve potrebne mjere da uklone i kazne zlostavljaca,
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ali sam se u pozadini malo i bojala zbog uvjeravanja zlostavljaca da meni nitko nece

vjerovati. Vec nakon prve prijave, ispostavilo se istinitim da nitko ne vjeruje meni vec¢
zlostavljacu sto je rezultiralo beskrajnim zlostavljanjem od strane institucija.

..Uz to je lijecnik, strasno je Sarmantan , veliki glumac i oprezan je u okolini. Centar

je socijalnu je kupio njegovu pricu.

Zlostavljac ih je uvjeravao da ima veze u institucijama

Nazalost institucije su dosta zakazale jer je u vecini slucajeva nasilnik imao tzv. vezu.
Bio je bivsi djelatnik MUPa i tijekom prijavijivanja njegove "starije" kolege su me
ismijavali...

Zbog tudih iskustava i veza koje zlostavljac¢ ima.

On je visoko Skolovan, ima puno veza. Ne djeluje kao nasilnik prema van, dapace

glumi savrsenog i ljubaznog gospodina.

Zbog negativnih iskustava koja su cule ili o kojima su ¢itale

Zbog nerazumijevanja institucija u slucajevima koje sam citala po internetu godinama
sam skupljala hrabrost da odem.

Vidim i ¢itam sto se dogada drugim Zenama

Zbog vjerovanja da institucije nemaju znanja ili ne Zele pomoci

Ocekivala sam da ¢e mi povjerovati jer sam imala i svjedoke susjede i djecu koja su
sve vidjela ali dogodilo se samo da su sve okarakterizirali kao visoko konfliktni
razvod.

Prijavila i u obiteljski centar i u centar za socijalnu skrb i receno mi je da se trebam
zbog djeteta (3.g.) truditi da ce biti bolje

Smatrala sam da ce biti otprilike ovako: "Tako je to u braku."

Jer svako prijavijivanje bilo je neuspjesno. Uglavnom sudci su bili neupuceni u
probleme zlostavijanja pa sam imala osjecaj da se izruguju. S vremenom prestanete

prijavljivat
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e Prijave polici nisu urodile plodom. Prekrsajni sud od 4 prijave 1 njega okrivio i to
samo za prekrsaj. Nikada kaznena prijava.

o Nije da nisam mislila da mi nece povjerovati nego sam vise mislila da nece uciniti
apsolutno nista da to sprijece- bila sam u pravu.

e Naivno sam vjerovala da ce mi sustav pomoci, i zastititi mene i dijete. Ismijavali su me
i zastrasivali, prijetili oduzimanjem djeteta. Uporno forsirali susrete s ocem iako otac

nije bio suradljiv a kasnije je postao i bezobrazan prema Centru i nadzoru.
Iznimno zanimljiv podatak, a koji odrazava njihove pisane odgovore, je da je to njihovo
vjerovanje bilo povezano samo s izrazenosc¢u tjelesnog nasilja — $to je ono bilo ucestalije to su

one imale viSe povjerenja da ¢e im institucije vjerovati (» = .22; p <.05).

Iskustva s policijom

Pitale smo sudionice je 1i nasilje bilo prijavljeno policiji i kakvo je bilo njihovo postupanje.
Njih 56% prijavilo je nasilje policiji. Ishod toga je kod polovice njih bilo uhi¢enje i odvodenje
pocinitelja, Cetvrtina sudionica navodi da joj nisu povjerovali, 13% navodi da ih je on uvjerio
da je i ona napala njega pa su ih dvostruko uhitili, 1 na kraju mali broj sudionica (8%) navodi
da su ih nagovarali da povuku prijavu.

U konacnici imamo tek polovicu sudionica koje su prijavile nasilje i medu njima tek polovicu
njih koje su dobile adekvatnu reakciju policije. Medu onima kod kojih su policajci uhitili
pocinitelja, kod polovice je to rezultiralo prekrSajnom presudom, kod tre¢ine kaznenom, a ostali
procesi jo$ uvijek traju.

U kontekstu postupanja policije pitali smo sudionice koji im je bio dozivljaj tijekom tog

postupanja. Rezultati su prikazani u tablici 4.

Tablica 4 - Prosjecne vrijednosti i ucestalosti pojedinih nacina postupanja policije tijekom
prijave nasilje (N = 110)

M nikada = rijetko ponekad = Cesto vrlo
(SD) cesto
bila usmjerena ve¢inom samo 35 12.7 10.0 22.7 25.5 29.1
na dogadaj zbog kojeg je 1.35
prijavljeno nasilje
bila usmjerena na prethodne 2.5 38.2 15.5 18.2 18.1 10.0
dogadaje 1.42
bila zainteresirana za nasilni 2.5 36.4 16.4 20.0 17.2 10.0
obrazac ponaSanja 1.40
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bila usmjerena samo na 3.1 19.1 13.6 24.5 214 214
prisutnost eventualnog fizickog 1.41

nasilja

razumjela obrasce 2.3 49.1 11.8 12.7 17.3 9.1
emocionalnog i psihickog 1.45

zlostavljanja

ispitivala detalje o zajednickom 2.5 34.6 20.9 18.1 14.6 11.8
zivotu 1 razli¢itim oblicima 1.42

nasilja

Iz tablice 4 jasno je vidljivo da je iskustvo sudionica da je policija ve¢inom usmjerena na
konkretno nasilje koje je tad prijavljeno (54%), da su usmjereni na prisutnost tjelesnog nasilja
(43%), te da su rijetko zainteresirani za nasilni obrazac ponaSanja (26%), rijetko razumiju
obrasce emocionalnog 1 psihickog zlostavljanja (27%) te da rijetko ispituju detalje o
zajedni¢kom zivotu i razli¢itim oblicima nasilja (27%). Te procjene nisu ni u kakvoj korelaciji
s ucestalos¢u pojedinih obrazaca nasilnog ponaSanja, Sto govori u prilog tome da se radi o
stabilnom obrascu ponaSanja policije koji nije prisutan samo kad se radi o nasilju ,bez

modrica“.

Iskustva s Zavodom za socijalni rad — ZSR (ranije Centrom za socijalnu skrb - CZSS)

Pitale smo sudionice je li bilo postupanja u Zavodu i kakvo je bilo njihovo iskustvo prilikom
tog postupanja. Njih 56% navode da je bilo postupanja, a medu njima, njih 81% navodi da je
ZSR bio upoznat s postojanjem nasilja u obitelji. Samo njih 9% je znalo da su prilikom
postupanja ispunjavane liste za procjenu rizika, ostale ili to nisu znale (51%) ili misle da liste
nisu ispunjavane (40%). Nazalost, medu onima koje su imale iskustva sa ZSR, njih gotovo
polovica (44%) navodi da su u nekom trenutku prilikom postupanja Zavoda imale dojam ili im

je izravno receno da su njihove prijave lazne, odnosno da im se ne vjeruje.

U kontekstu postupanja u ZSR pitali smo sudionice koji im je bio dozivljaj tijekom tog
postupanja, odnosno postavili smo im ista pitanja kao $to su ona vezana uz postupanje policije.

Rezultati su prikazani u tablici 5.

Tablica 5 - Prosjecne vrijednosti i ucestalosti pojedinih nacina postupanja ZSR tijekom
rijave nasilje (N = 109)

M nikada | rijetko | ponekad | Ccesto vrlo
(SD) cesto
bila usmjerena ve¢inom samo 2.9
na dogadaj zbog kojeg je 1 ;‘0 25.6 14.8 20.2 25.6 13.8
prijavljeno nasilje )
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bila usmjerena na prethodne 2.2 40.4 24.8 18.4 12.0 46
dogadaje 1.23

bila zalnterestran‘a za nasilni 2.1 523 10.1 16.5 15.6 46
obrazac ponaSanja 1.34

bila usmjerena samo na 27

prisutnost eventualnog fizickog 1 40 30.3 18.4 19.3 20.2 11.0
nasilja )

razumjela obrasce 20

emocionalnog i psihickog 1 '33 53.2 15.6 12.0 13.0 6.4
zlostavljanja )

ispitivala detalje o zajedniCkom 25

zivotu 1 razli¢itim oblicima 1 '39 35.8 21.1 17.4 15.6 10.1
nasilja '

Iz tablice 5 jasno je vidljivo da je iskustvo sudionica sa ZSR sli¢na iskustvima s policijom.
Rezultati pokazuju da su iskustva sudionica §to se tice usmjerenosti stru¢njaka u ZSR vecinom
samo na dogadaj zbog kojeg je prijavljeno nasilje podijeljena — 40% njih ima takvo iskustvo,
dok 40% njih navodi da se to ili nije dogadalo ili se dogadalo rijetko. Sudionice navode da su
struénjaci u ZSR rijetko zainteresirani za nasilni obrazac ponasanja (20%), da rijetko razumiju
obrasce emocionalnog 1 psihickog zlostavljanja (19%) te da rijetko ispituju detalje o
zajednickom Zzivotu 1 razli¢itim oblicima nasilja (26%). Medutim, za razliku od policije,
struénjaci u ZSR (njih 49%) nisu bili samo usmjereni na prisutnost eventualnog tjelesnog
nasilja. Te procjene, kao ni kod policije, nisu ni u kakvoj korelaciji s ucestaloséu pojedinih
obrazaca nasilnog ponasanja. Iznimka je povezanost ucestalosti tjelesnog nasilja i usmjerenosti
na dogadaj zbog kojeg je prijavljeno nasilje koja je bila veca §to je tjelesno zlostavljanje bilo
ucestalije (r =.30; p <.01). Nazalost 1 ovdje moZzemo govoriti o stabilnom obrascu ponasanja
strucnjaka u ZSR.

Tre¢ina sudionica (N = 69) je doZivjela postupanja i policije 1 ZSR, pa smo na tom, malom ali
statisticki dovoljnom, uzorku provjerili postoje li eventualne razlike u doZzivljaju postupanja
policije 1 ZSR. Rezultati pokazuju da postoje dvije znacajne razlike u postupanjima — sudionice
procjenjuju da je policija (M = 3.7; SD = 1.28) cesce bila usmjerena vec¢inom samo na dogadaj
zbog kojeg je prijavljeno nasilje (r =2.59; p <.05) u odnosu na stru¢njake iz ZSR (M =3.1; SD
= 1.36). Jednako tako, sudionice procjenjuju da je policija (M = 3.2; SD = 1.36) ceSc¢e bila
usmjerena samo na prisutnost eventualnog tjelesnog nasilja (¢ = 2.33; p < .05) u odnosu na
strucnjake iz ZSR (M =2.8; SD = 1.38).

U odnosu na postupanja u ZSR, pitali smo sudionice i niz pitanja vezanih uz njihov dozivljaj

razumijevanja kroz §to prolaze od strane stru¢njaka u ZSR.
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Tablica 6 - Prosjecne vrijednosti i ucestalosti dozZivljaja razumijevanja od strane strucnjaka u
ZSR tijekom prijave nasilje (N = 109)

M nikada | rijetko | ponekad | Ccesto vrlo
(SD) cesto
da razumiju nasilje kroz koje si 2.0 54.1 147 12.8 10.1 2.3
prosla 1.35
da razumiju posljedice 20 1 se7 | 101 14.7 8.2 8.3
prozivljenog nasilja na tebe 1.35
da razumiju posljedice 20 1 587 | 128 8.2 120 | 83
prozivljenog nasilja na djecu 1.37
da oc¢ekuju da sve prozivljeno 33
ostavis$ u proslosti i1 suradujes s 1 49 14.7 8.3 12.0 14.7 50.3
nasilnikom :
da razumiju da se nasilje 2.1
nastavilo i nakon odlaska 1.33 47.7 202 156 64 10.1
da poduzimaju sve $to je u 19
njihovoj mo¢i da zastite tebe i ; 61.5 15.6 55 6.4 11.0
. S 1.38
djecu od nasilnika

Rezultati ukazuju da sudionice nemaju dojam razumijevanja stru¢njaka u ZSR toga $to su one
i djeca prozivjele/prozivljavaju. Njih 69% navode da nisu naisle (ili je ono bilo rijetko) na
razumijevanje nasilja kroz koje su prosle i posljedica koje je ono na njih ostavilo. Cak 71%
sudionica isto navode za razumijevanje posljedica nasilja na djecu. Kad govorimo o post
separacijskom nasilju — 68% sudionica navode da su naisle na nerazumijevanje ¢injenice da se
nasilje nastavilo i nakon odlaska, pa je onda o¢ekivano da 65% njih navode da su stru¢njaci od
njih ucestalo ocekivali da sve prozivljeno ostave u proslosti 1 suraduju s nasilnikom. Osjecaj
zaSticenosti od strane struénjaka u ZSR je nizak — ¢ak 77% sudionica navodi da nisu imale

dojam da stru¢njaci poduzimaju sve §to je u njithovoj mo¢i da zastite nju i djecu od nasilnika.

4.3.3. Iskustvo post separacijskog nasilja
Dvije tre¢ine sudionica (75.5%) navodi da su doZivjele/ozivljavaju post separacijsko nasilje.
Medu njima koje ga dozivljavaju, 77.8% navodi da ono ukljucuje zajedni¢ku djecu, a njih

13.5% da ono ne ukljucuje zajednicku djecu (iako ih imaju).

Post separacijsko nasilje koje ukljucuje zajednic¢ku djecu (N=115)

Sudionicama smo ponudile uobi¢ajene oblike post separacijskog nasilja i na slici 2 prikazana

je ucestalost svakog od oblika medu njima.
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Najucestaliji oblik post separacijskog nasilja medu sudionicama su optuzbe da otuduje djecu
od njega (47%), a nakon toga ekonomsko zlostavljanje (40%). Gotovo svaka tre¢a sudionica

navodi da partner pokuSava odvojiti djecu od nje (32%).

Slika 2 Ucestalost pojedinih oblika post separacijskog nasilja koja ukljucuju i zajednicku djecu

(N=115)

kontroliranje tvog vremena stalnim mijenjanjem...
mijenjanje planova unato¢ sporazumu
pracenje/uhodenje
legalno zlostavljanje
nastavlja s poku$ajima uniStavanja mojih odnosa...
zeli podijeljeno skrbnistvo samo iz osvete meni,...
zanemarivanje ili zlostavljanje djece
ekonomsko zlostavljanje
pokuSava odvojiti djecu od mene

optuzbe za otudenje

kontraroditeljstvo

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B ucCestalost postseparacijskog nasilja

Analizirali smo 1 koliko razli¢itih post separacijskih oblika nasilja doZivljavaju sudionice. One
u prosjeku dozivljavaju Sest razlic¢itih oblika nasilja (M = 6; SD = 2.40). Taj je broj povezan sa
svim oblicima nasilja i ukupnim brojem nasilnih ponasanja kojem su sudionice izloZene.
Najizrazenije su korelacije s emocionalnim zlostavljanjem i ukupnim brojem ponasanja kojem

su bile izlozene.

Pitali smo sudionice je li partner koristio djecu za odredena zlostavljatka ponasanja. Rezultati

su prikazani u tablici 7.
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Tablica 7- Prosjecne vrijednosti i ucestalosti pojedinih oblika nasilnog ponasanja (N = 148)

M uop¢e | rijetko | ponekad | Ccesto
(SD) ne
Ostao ukljucen u tvoj zivot ()3856 74 27 243 65.6
Maltretirao te 3.7
0.53 14 0 21.6 77.0
Uznemiravao te 3.8
0.50 0 2.7 14.2 83.1
Pratio te 3.0
107 12.8 17.6 233 43.3
Zastrasivao te 3.5
0.83 4.1 8.7 19.0 68.2
Pokusavao okrenuti djecu protiv | 3.5 1.4 149 16.2 68.2
tebe 0.80
Pokuvsao‘ uvjeriti djecu da ga| 2.5 30.4 18.9 26.4 243
treba$ primiti nazad 1.17

Rezultati pokazuju da su nasilnici, preko djece, uznemiravali i maltretirali gotovo sve nase
sudionice koje su majke. Njih 68% navodi da su ih ¢esto zastraSivali i pokuSavali okrenuti djecu
protiv njih, a njih 66% da su nasilnici preko djece pokusavali ostati ukljuceni u njihov zivot.
lako se ¢ini kao najrjede ponasanje, ucestalost mu je ipak zabrinjavaju¢a — gotovo polovica
majki navodi da su partneri barem ponekad pokusavali uvjeriti djecu da ih ona treba primiti
nazad.

Sudionice su imale mogucénost opisati kako izgleda post separacijsko nasilje u njihovom

slucaju. Navodimo primjere samo nekih odgovora:

e Nakon isteka zabrane prilaska je neprestano nazivao na telefon i mobitel istovremeno,
prijetio da ce kéer koja ga nije htjela vidjeti jer je takoder zlostavljana sacekati pred
Skolom, dok nisam rekla da ¢u svaki takav poziv prijaviti policiji i tisuc¢u puta ako
treba.

o Kcer je sada punoljetna, vec¢ dugo zlostavijanje se preselilo na nju. Naziva je
pogrdnim imenima, ponizava i manipulira ljude oko nje. Ocrnjivanje i poniZavanje
mene i moje obitelji.

e Prisusretima je pijan, na video pozivima jedva gleda, pri kontaktima s djetetom tada
3g govori da nema Sta jest, da spava na ulici....

o U zatvoru je zadnjih 2,5 godine, ali stalno dizZe prijave protiv mene, Salje prijeteca

pisma meni i mojima na sto se pravosudni sustav u potpunosti oglasuje. Uskoro izlazi.
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Post separacijsko nasilje koje ne ukljuéuje zajednic¢ku djecu (N = 33)

U naSem je uzorku samo mali postotak sudionica koje su dozivjele post separacijsko nasilje, ali
ono ne ukljucuje djecu (bez obzira imaju li ih ili ne). Stoga su ove brojke treba vise uzeti kao
trendove u daljnjim interpretacijama. Najucestaliji su medu ovom skupinom sudionica daljnji
pokusaji unistavanja odnosa sudionice s drugim ljudima, a nakon toga i ekonomsko nasilje

(slika 3).

praéenje/uhodenje

legalno zlostavljanje

nastavlja s pokuSajima uniStavanja mojih odnosa s
drugim ljudima

ekonomsko zlostavljanje

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B ucCestalost postseparacijskog nasilja

Slika 3 Ucestalost pojedinih oblika post separacijskog nasilja koji ne ukljuc¢uju djecu (N = 33)

Sudionice su imale mogucénost opisati kako izgleda post separacijsko nasilje u njihovom
slu¢aju. Navodimo primjere samo nekih odgovora:
e PokuSaji unistavanja planova (npr. probusena guma dan prije odlaska na
putovanje i sl.)
e Nalazili smo se vise puta nakon prekida i onda je opet poceo razbijati moje stvari
i bio je agresivan tako da me vise nikad nije vidio u Zivotu.
e Ponizavanje mene, vrijedanje i omalovazavanje mene s kim god prica, zove moju

rodbinu, i sve redom kako bi govorio ruzno o meni

e Kontrola na telefonu. Ako ga blokiram, lud je
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4.3.4. Psihicko zdravlje sudionica

Kao indikatore psihi¢kog zdravlja koristili smo mjeru opée psihicke uznemirenosti i mjeru

izraZzenosti simptoma PTSP-a.

Tablica 8— deskriptivna statistika za pokazatelje psihickog zdravlja sudionica (N = 196)

M SD Min Max
PTSP 1.9 1.01 0 3.9
opca psiholoska 1.8 0.62 0.6 3.2

uznemirenost

Rezultati ukazuju da visoku uznemirenost sudionica, te na umjerenu izraZzenost simptoma
PTSP-a. U nasem je uzorku 27% sudionica ¢iji rezultati spadaju u kategoriju ozbiljnih i vrlo
ozbiljnih simptoma PTSP-a, a samo njih 6% te simptome nema.

Analizirali smo povezanosti indikatora mentalnog zdravlja i izrazenosti razlicitih oblika nasilja.
Op¢a psihi¢ka uznemirenost u posljednjih tjedan dana nije povezana s izrazeno$¢u pojedinih
oblika nasilja, dok je izrazenost simptoma PTSP-a povezana sa svima njima. Zanimljiv je i
podatak da je broj post separacijskih oblika ponasanja koje nasilnik koristi a koje ukljucuju

djecu povezan sa simptomima PTSP-a (r = .20; p <.05).
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4.4. Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati pojavnost prisilne kontrole u RH. Ve¢ prilikom
pretrazivanja literature uoceno je da ne postoji jedna, opce priznata, ili baren najcesc¢e koristena
ljestvica prisilne kontrole. Razli¢iti autori koriste razli¢ite ljestvice — neki vrlo kratke, neki vrlo
dugacke s popisom razliCitih strategija i ponasanja koje zlostavlja¢ moze koristiti kako bi
uspostavio prisilnu kontrolu. Mi smo se takoder odlucili za taj pristup i koristili opseznu
ljestvicu prisilne kontrole. Medutim, ve¢ tijekom kvalitativnog dijela istrazivanja postavili smo
hipotezu o tome da je prisilna kontrola viSe proces nego obrazac, odnosno da je koriStenje
postupaka i strategija vrlo individualno i nepredvidljivo. To nam se pokazalo i u kvantitativnom
dijelu istrazivanja — kad se podaci promatraju na razini prosje¢nih vrijednosti, pa cak i
ucestalosti, dobiju se vrijedni podaci, ali se ne uspije ,,uloviti“ ucestalost prisilne kontrole, kao
ni obrazac.

Istrazivanje je iznjedrilo veliki broj vrlo zanimljivih nalaza, no najvazniji su vezani uz pojavnost
prisilne kontrole, njeno prepoznavanje od strane institucija, njene post-separacijske oblike i
njene posljedice.

Kontroliraju¢a ponaSanja su dozivljavale gotovo sve sudionice, no ona su vrlo individualizirana
kako po vrsti tako 1 po ucestalosti. Najcesce se ipak kontroliraju financije, izgled 1 ku¢anstvo te
socijalna mreZa Zene. Sto se ti¢e nacina uspostave kontrole koriste se vrlo razlidite strategije
psihickog 1 tjelesnog nasilja koje s vremenom postaju intenzivnije i ucestalije. Zanimljiv je
podatak da su obmanjivanje te okrivljavanje 1 kritiziranje najcesce strategije kojima se uniStava
povjerenje zene u sebe i svoje sposobnosti, a s druge strane postavlja okvir da je ona kriva za
sve §to se u obitelji dogada, pa tako i1 za njegovo nasilje prema njoj. Dodatno je vazan podatak
da su tri od cetiri sudionice dozivjele tjelesno nasilje ili prijetnje njime. Vrlo zabrinjavajuéi
podatak je taj da polovica sudionica nije bila svjesna da je to §to doZivljavaju zlostavljanje,
narocito ako je dominantno bilo prisutno psihicko nasilje i prisilna kontrola

Zaklju¢no u ovom dijelu, promatranje i mjerenje prisilne kontrole kao obrasca ne donosi cijelu
pricu 1 vazno je odmaknuti se od paradigme brojanja i okrenuti se paradigmi analize narativa
jer postavljanje pravih pitanja o tome $to se i kako u obitelji dogada otkriva pravu sliku i prirodu
prisilne kontrole.

Rezultati pokazuju da je, barem u policijskom postupanju 1 postupanju struc¢njaka iz socijalne
skrbi 1 dalje dominantno razumijevanje nasilja kao situacijskog i incidentnog. Svi su usmjereni
prvenstveno na prisutnost 1 ozbiljnost tjelesnog nasilja, u velikoj mjeri zanemarujuci sve ostale
oblike nasilja. Prilikom postupanja ovi sluzbenici i strucnjaci ne postavljaju pitanja vezana uz
povijest 1 dinamiku partnerskih odnosa, te time gube svaku priliku za prepoznavanje prisilne
kontrole. Osim toga, u promatranju posljedica koje nasilje ostavlja opet su usmjereni samo na
akutne, tjelesne ozljede, umanjujucéi vaznost psihickih posljedica koje prisilna kontrola ostavlja.
Sve to dovodi s jedne strane do propustanja procesuiranja ne-tjelesnih oblika nasilja, a s druge
strane zene stavlja u poziciju da i one vjeruju da to onda ni nije ,,tako ozbiljno*. Dodatno, to
kod Zena stvara percepciju institucija, ne kao onih koje ¢e pomo¢i, nego onih koje ¢e te dodatno
zlostavljati, To dovodi do tzv. sanctuary traume, kod koje su oni koji bi trebali pomagati, oni
koji traumatiziraju.
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Pristup temeljen na znanjima o traumi u razvijenim je zemljama temelj pruzanja usluga i
pomaganja zenama i djece koji su prezivjeli partnersko nasilje. Nazalost, rezultata ovog
istrazivanja pokazuju da prilikom postupanja strucnjaci socijalne skrbi, ne samo da ne postupaju
uvazavajuci traumu i ostale posljedice koje je prozivljeno nasilje na njih ostavilo, ve¢ postupaju
na nacin koji minimizira nasilje i njegove posljedice. Ponovno, nerazumijevanje i dodatna
traumatizacija dolazi od onih koji bi trebali pomagati. Nazalost, ucestalost takvog ponasSanja je
Cesta 1 viSe govori o obrascu ponasanja, a ne iznimnim postupanjima.

Kako institucije ne razumije da je nuzno potrebno odmaknuti se od pristupa temeljenog na
incidentu, tako ne razumiju i da nasilje ne prestaje jedom kad se partneri odvoje. Post-
separacijsko nasilje najces¢e ukljuCuje razli¢ite oblike psihiCkog nasilja, ekonomskog,
uhodenja, legalnog zlostavljanja i sl., ali ono $to je najvaznije njegovo obiljezje je, da ukoliko
postoji zajedniCka djeca, post-separacijsko nasilje ¢e ukljucivati i njih. U svakom slucaju ona
¢e se koristiti kako bi se zena i dalje maltretirala i uznemiravala, te ¢e zlostavlja¢ uciniti sve
kako bi unistio njen odnos s djecom. Vazno je istaknuti da se protiv Zena vrlo ¢esto pokusava
koristiti pseudoznanstveni koncept otudenja, dok se istovremeno kao mehanizam prisilne
kontrole, ne prepoznaje odvajanje djece od majke, ve¢ se to koristi kao dokaz postojanja
koncepta ,,otudenja“. Sve to nazalost ukazuje na manjak i znanja i razumijevanja dinamike
nasilnih odnosa koja ne prestaje kad se odnos formalno zavrsi, ve¢ traje godinama i nakon
razdvajanja ostavljajuci zenu i dalje izloZzenu zlostavljanju muskarca, ¢esto i putem institucija.

Nasilje koje su prezZivjele, ostavlja na Zene razliCite tjelesne, ali prvenstveno psihicke
posljedice. One zive u konstantnom strahu, doZivljavaju nepredvidljivo 1 nekontrolabilno
zlostavljanje uslijed kojeg se konstantno mijenjaju u pokusaju da zadovolje zlostavljaca. U
razmatranju posljedica, iznimno je vazno odvojeno promatrati akutne (npr. u obliku psihicke,
ali 1 dugorocne posljedice nasilja poput PTSP-a, depresivnosti i suicidalnosti.

5. SMJERNICE I PREPORUKE

Iz svega opisanog, proizlaze sljedece smjernice i preporuke za daljnja zagovaranja, ali i
istraZivanja:

1. Iznimno je vazno pokrenuti javne kampanje osvjeStavanja toga Sto prisilna kontrola jest,
kako bi se povecala svijest o njoj u opcoj populaciji. Edukacija profesionalaca,
ukljucujuéi policiju, socijalne radnike, zdravstvene djelatnike 1 pravnike, o
prepoznavanju i odgovaranju na prisilnu kontrolu

2. Obvezati institucije na sustavnu 1 obaveznu edukaciju svih stru¢njaka (policiju,
socijalne radnike, zdravstvene djelatnike, djelatnike pravosuda) uklju€enih u rad sa
Zzenama koje su preZivjele partnersko nasilje o prisilnoj kontroli 1 rodno uvjetovanom
nasilju 1 njegovim post-separacijskim oblicima. Dodatno obvezati institucije na
implementaciju skrbi temeljene na znanju o traumi, ne samo kroz edukacije, ve¢ 1 kroz
organizacijske promjene u zavodima za socijalnu skrb

3. Razviti protokole postupanja prilikom prijave nasilja koji ¢e se usmjeriti na biljeZenje
ne samo tjelesnog nasilja, ve¢ 1 prisilne kontrole kroz prepoznavanje oc€itih 1 manje
oCitih oblika nasilnog ponasanja. Oni se ne smiju temeljiti na ,,brojanju* uobicajenih
ponasanja ve¢ moraju ukljucivati i analizu narativa o zlostavljanju
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10.

Uvesti specificne zakona koji prepoznaju prisilnu kontrolu kao zasebno kazneno djelo.
Ovi zakoni trebaju biti jasno definirani i omoguditi uc¢inkovit pravni odgovor na ovaj
oblik nasilja.

Osigurati da zakonodavstvo ima rodnu perspektivu i prepoznaje specificne dinamike
moc¢i 1 kontrole u odnosima.

Osigurati financijske i organizacijske resurse za provedbu zakona, ukljucujuci obuku i
resurse za provedbu zakona, sudove i1 podr§ku zenama koje su prezivjele nasilje.
Osigurati pruzanje adekvatne pravne podrske zenama koje su prezivjele nasilje,

uklju€ujuéi pristup pravnim savjetnicima i podrSku kroz sudske postupke.

Promicati suradnju izmedu razli¢itih sektora, ukljuc¢ujuéi pravosude, zdravstveni sektor,
socijalne sluzbe i nevladine organizacije, kako bi se osigurala sveobuhvatna zastita 1

podrska zenama koje su prezivjele nasilje.

Podrzati istrazivanja koja se bave prevalencijom, dinamikom i posljedicama prisilne
kontrole te u¢inkovitosti postojecih zakona 1 politika.
Provoditi redovitu evaluacija zakona i politika kako bi se osiguralo da su u¢inkoviti i da

odgovaraju na potrebe Zena koje su prezivjele nasilje.
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