Zenska kuca
Zagreb

6 autonomna

Rodno uvjetovano nasilje
tijekom pandemije COVID-19



)

Dom nije svima sigurno mjesto

#ostanimodoma



Sto smo znale prije istraZivanja?

* Prva oCekivanja naslanjala su se na istrazivanja ucestalosti rodno uvjetovanog nasilja nakon velikih
prirodnih katastrofa

* Jasno ukazuju na povecanje nasilja za najmanje 40% do Cak 90% u nekim istrazivanjima

* Okolnosti pandemije:
* Socijalno/fizicko distanciranje — idealno za kontrolu, pracenje i nadzor
* Financijski stres — nezaposlenost, financijska nesigurnost, ograniceni resursi
* Ogranicena socijalna podrska
* Povecanje konzumacije alkohola i droga
* Dosadasnji rezultati govore o povecanju nasilja — ve¢inom se radi o sluzbenim podacima dobivenim
preko podataka o prijavama i pozivima
* No rezultati nisu jednoznacni



Pandemija u
sjeni

Shadow pandemic




II Sto smo ispitivali?

Obiljezja zena

Obiljezja nasilnika

Oblici nasilja prije pandemije

Nasilje tijekom pandemije

Obiljezja obiteljskog zivota tijekom
pandemije

PsiholoSke osobitosti zena
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Tko su nase sudionice?

U istrazivanju su sudjelovale ukupno 152 zene,
u dobiizmedu 22 i 73 godine (prosjec¢ne dobi
M=38,9 godina; SD=11,05 godina)

£

Doktorat/specijalizacija  ZavrSena osnovna $kola

6% 4%

Srednja strucna
sprema
27%

Visoka strucna
sprema
42%

Prvostupnica
12%

Visa strucna sprema
9%



RADNI STATUS

M nezaposlena, ostala sam bez posla zbog pandemije

B nezaposlena, i od prije pandemije

M zaposlena u radnom odnosu na odredeno vrijeme (zaposlena na odredeno)
M zaposlena u radnom odnosu na neodredeno vrijeme (stalni radni odnos)

B umirovljenica
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RADNI STATUS TIJEKOM PANDEMIJE

B Nisam bila u mogucénosti raditi

B Redoviti odlazak na posao i redovito radno vrijeme
B Novi raspored odlazaka na posao

B Kombinacija odlazaka na posao i rada od kuce

B Rad od kuce (online)

B Zaposlena bez obaveze odlaska na posao u vrijeme pandemije
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Zene navode da nasilje traje (ili je trajalo)

TraJ a nJ e n a S | |J a izmedu 2 mjeseca do ¢ak 40 godina (M=10,5

godina; SD=8,56)

Kad je nasilje pocelo

B Pocelo je tijekom pandemije, to je za mene nova
situacija.

B Vec¢ neko vrijeme (pocelo je prije pandemije, unatrag
godinu dana)

M Vise od godine dana




Tko je nasilnik?

NASILNIK
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Partner s kojim Zivite u bra¢noj ili izvanbracnoj
zajednici (u zajednickom kucéanstvu)

B Partner s kojim NE Zivite u istom kuc¢anstvu

M Bivsi partner s kojim Zivite u zajednickom kuéanstvu

M Bivsi partner s kojim NE Zivite u zajednickom
kucanstvu

Otac

Netko drugi
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Obiljezja nasilnika

STRUCNA SPREMA

Dob nasilnika krece se izmedu 23 i 69 godina
(prosjecne dobi M=43,4 godina; SD=10,74
godine)

M ZavrSena osnovna skola
B Srednja stru¢na sprema
M Prvostupnik

B Visa strucna sprema

B Visoka stru¢na sprema

B Doktorat/specijalizacija




RADNI STATUS NASILNIKA

B nezaposlen, ostao bez posla zbog pandemije

M nezaposlen, i od prije pandemije

M zaposlen u radnom odnosu na odredeno vrijeme (zaposlen na odredeno)
M zaposlen u radnom odnosu na neodredeno vrijeme (stalni radni odnos)
M radi «na crno» (neprijavljeno zaposlen)

B umirovljenik
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RADNI STATUS NASILNIKA TIJEKOM
PANDEMIJE

B Nije bio u mogucnosti raditi

M Redoviti odlazak na posao i redovito radno vrijeme
m Kombinacija odlazaka na posao i rada od kuce

W Rad od kuce (online)

B Zaposlen bez obaveze odlaska na posao u vrijeme pandemije
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UcCestalost pojedinih oblika nasilja — prije pandemije
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Fizicki napadi ~ Pokazivanje Verbalninapadi  Seksualni Ekonomsko Socijalna Emocionalne Ogranicavanje Ometanje  Nasilje tijekom
sile prijetnje napadi nasilje izolacija ucjene intelektualnih roditeljske trudnode
sloboda uloge

o

o

o

B NISAM izloZena ovom obliku nasilja ® PONEKAD (do par puta godi$nje) ® CESTO (do par puta mjeseéno) VRLO CESTO (gotovo svakodnevno)
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prijetnje oruzjem

nisam doZivjela prijetnje m legalno oruZje M ilegalno oruzje B ne znam je li oruzje legalno ili ilegalno

1%




UcCestalost u pandemiji
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Fizicki napadi  Pokazivanje Verbalninapadi  Seksualni Ekonomsko Socijalna Emocionalne Ogranicavanje Ometanje  Nasilje tijekom
sile prijetnje napadi nasilje izolacija ucjene intelektualnih roditeljske trudnoce
sloboda uloge

B NISAM izloZena ovom obliku nasilla W RJEDE  mJEDNAKO KAO | INACE = CESCE
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Intenzitet u pandemiji
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Fizicki napadi  Pokazivanje Verbalni napadi  Seksualni Ekonomsko Socijalna Emocionalne Ogranicavanje Ometanje  Nasilje tijekom
sile prijetnje napadi nasilje izolacija ucjene intelektualnih  roditeljske trudnode
sloboda uloge

B NISAM izloZena ovom obliku nasilja M nasilje je bilo SLABIJEG intenziteta M nasilje je bilo JEDNAKOG intenziteta ® nasilje je biljo JACEG intenziteta



Nasilje u pandemiji
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Sudionice su odgovarale na ljestvici od 1 — uopce se ne odnosi na mene do 5 —
u potpunosti se odnosi na mene
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Prosjecna vrijednost Prilicno se odnosi na U potpunosti se odnosi
(M) mene na mene

Kad sam saznala da ¢emo oboje biti viSe doma, znala sam da za mene
pocinje pakao.

Tijekom pandemije kontrolirao mi je mobitel/telefon, mail i drustvene
mreze

Nisam smjela zvati obitelj i prijatelje bez da je on prisutan tijekom
razgovora

Tijekom pandemije mobitel/telefon mi nije bio dostupan, partner mi je
branio pristup

Tijekom pandemije nisam smjela izlaziti iz ku¢e bez njegovog odobrenja

Tijekom pandemije svu kupovinu obavljao je partner/suprug

2,3
1,8
1,6
1,5

2,3

19,4%
3,2%
6,5%
3,2%
9,7%

3,2%

16,1%
22,6%
12,9%

9,7%

25,8%



PonasSanja vezana uz
COV' D_19 izrazito

* Sudionice su odgovarale na ljestviciod 1 — nimalo do 5 —
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(M)

Zanemarivao je upute kriznog stoZera i upustao se u, za pandemiju, rizina ponasanja (npr.
izlazio van bez zastite, nije posStivao preporucene mjere...)

Onemogucdavao meni i djeci da se pridrzavamo mjera stozera (npr. nije Zelio kupiti rukavice i
maske, ako smo ih imali nije nam dao da ih koristimo)

Namjerno kihao i kasljao prema meni (i djeci)

Optuzivao mene (i djecu) da ga namjerno izlazemo zarazi

Zabranjivao meni (i djeci) bilo kakav izlazak iz ku¢e zbog straha od bolesti
Zabranjivao mi odlazak na posao zbog pandemije

Kad bi dosla izvana, stalno je vikao i optuzivao me da ¢u ga zaraziti

Tijekom pandemije konzumirao vise alkohola/droga nego inace.

1,3

1,8
1,9
2,2
1,5
1,6
2,3

26,7%
10,3%

10%
16,7%
20,7%

6,9%

3,4%
10,7%

26,7%

6,7%
3,3%
6,9%

3,4%
7,1%



Ne Zivi s nama. Odbijao je
dolaziti posjetiti kCerkicu 2
mjeseca, a kada je konacno
dosao, dosao je pod
temperaturom i kasljuci pa sam
ga zamolila da ode. Odbio je
otiCi doktoru na pregled.

U vrijeme pandemije smo
se preselili pa su se
verbalne prijetnje i

psihicko nasilje nastavile

preko mobitela
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Samo ono Sto je on smatrao
sigurnim - da npr. odemo
negdje - to smo morali. Prisilio
nas je da odemo u njegov rodni

kraj jer tamo ima manje
zarazenih

Nije komunicirao sa

nama osim psovki |
prijetn;i
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Reakcije na upozorenje o krsenju mjera

Pricas gluposti,

“A daj molim Imam pravo Jeb el L] IRt
te...”
UPOZORAVALI ]
) ) o Korona je
M nije se ponasao neodgovornoirizicno Mne Mda : izmiéljena.
Sve je

izmisljeno.

Neosnovano me
optuzujete
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Trazile pomoc tijekom pandemije

46,7% 53,3%



Trazile pomoc tijekom pandemije

35’7%

savjetovalistima

50% nevladinih
organizacija

50% prijatel;i

sluzbenim

telefonima na razini
35,7%

drzave i/ili lokalne
uprave i samouprave

clanovi =7 19
obitelji 170

n 7’1%

o
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Trazile pomoc tijekom pandemije

policija

priveli su nasilnika, a meni
ponudili pomo¢

33,3%

|z straha se
nisam obratila

policiji

policajci su mi savjetovali
da ga ne provociram

66,7%

o
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Trazile pomoc tijekom pandemije

ponudili su mi smjestaj
u sklonista nevladinih
organizacija

14,3%

pozvali sumenei
14,3% B ERGECIANIOECIE

savjetovali su mi da
prijavim policiji

oni su prijavili nasilje
policiji

razgovor

42,8%

28,6%

o
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Trazile pomoc tijekom pandemije

nisam smatrala
75% da mi mogu
pomoci
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obracala sam se

prije policiji/CZSS

za pomoc pa mi
nisu pomogli

8,3%

bilo me
strah 16,7%
prijaviti ga



Posljedice zlostavljanja

FIZICKE POSLJEDICE ZLOSTAVLJANJA

@ Posljedice zlostavljanja kojem sam izloZena nisu fizicke prirode.
@ Posljedica su lakse fizicke ozljede uz koje uspijevam funkcionirati.
= PreZivjela sam teZe fizicke ozljede zbog kojih nisam bila u stanju funkcionirati i u potpunosti ispunjavati svakodnevne obaveze

Prezivjela sam teske fizicke ozljede zbog kojih nisam bila u stanju normalno funkcionirati kroz dulje vrijeme.

B




Posljedice zlostavljanja

PSIHICKE POSLJEDICE ZLOSTAVLJANIJA

@ Posljedice zlostavljanja kojem sam izlozena nisu psihicke prirode. 0%

= Posljedice su blaZzi emocionalni problemi uz koje uspijevam funkcionirati .

@ Znala sam imati psihicke probleme zbog kojih nisam bila u stanju uobicajeno funkcionirati i u potpunosti ispunjavati svakodnevne obaveze
Dogadalo se da zbog teskih psihi¢kih stanja nisam bila sposobna normalno funkcionirati kroz dulje vrijeme.

@ Smatram da je moje psihicko zdravlje trajno naruseno i onemogudéuje mi normalno svakodnevno funkcioniranje ili trajno umanjuje moju radnu sposobnost

Ly

Y

23% %
7
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Jeste li razmisljali da odete od nasilnika/prekinete vezu s
nasilnikom i zapocCnete samostalan zivot?

|
0% m O tome uopce nisam razmisljala. B Jesam, ali zbog pandemije nisam mogla ostvariti svoj plan odlaska
M Jesam, ali to u mojoj situaciji uopce nije moguce ostvariti. M Jesam, ali mislim da bih to mogla ostvariti tek u daljoj buduénosti

B Jesam i zakljucila sam da bih to mogla uskoro i ostvariti. B Jesam, ve¢ sam poduzela neke korake u tom smjeru




Obiteljski zivot
tijekom
pandemije
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BROJ DJECE

BMbezdjece M1 W2 m3 W4 m5

I Obiteljska obiljezja

* Djeca jaslicke dobi—27%

* Djeca predskolske dobi—18,9%

* Djeca osnovnoskolske dobi - 34,4%
* Djeca srednjoskolske dobi—8,1%

* Punoljetna djeca —13,5%
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Podjela obiteljskih poslova

Obrazovanje djece

@ kuéanstvo
o—0—0—0—90

o

Kucanski poslovi

2 *—0—0—0xX—90 @ Nabavka namirnica i potrepétina za
o

)
oooo—x—o(@%

Vodenje financija

@ *—0—0—X0—0@
Igra i provodenje slobodnog vremena s m

@ djecom
o —0—0 @90

o

Q
Q

a



gutonomng
Zenska kuca
zagreb

o

Podjela obiteljskih poslova u pandemiji

Obrazovanje djece Nabavka namirnica i potrepstina za
22,2% - to je bio viSe moj posao nego inace kuéanstvo

o/ iy . L
77,8% — nista se nije promijenilo 20% - to je bio viSe moj posao nego inace

80% — nista se nije promijenilo
Kucanski poslovi Vodenije financija
20% - to je bio viSe moj posao nego inace
80% — nista se nije promijenilo 11,1% - to je bio viSe moj posao nego inace
88,9% — nista se nije promijenilo

lgra i provodenje slobodnog vremena s
djecom

20% - to je bio vise moj posao nego inace
70% — niSta se nije promijenilo
10% - to je bio vise njegov posao nego inace



Iskustva djece

Jesu li dijete/djeca
Zrtva/e nasilja?

53,3% majki navodi da
su njena djeca i sama
Zrtve nasilja

Koliko dugo se nasilnicki
ponasa prema djeci?

Kod 87,5% njih to je
situacija koja traje dulje
od godine dana, a kod
njih 12,5% to je nova
situacija koja je pocela
tijekom pandemije
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O kojoj se vrsti nasilja
radi?

31,3% fizicko
81,3% psihicko
56,3% ekonomsko
0% seksualno



Iskustva djece

Prisustvuje li dijete/djeca situacijama nasilja
nad Vama?

70,4% je u istoj prostoriji za vrijeme nasilja
18,5% je u drugoj prostoriji, ali zna Sto se
dogada
7,4% je u drugoj prostoriji i majka misli da ne
znaju Sto se dogada
3,7% ne prisustvuje situacijama zlostavljanja

Na je koji naCin pandemija utjecala na to?

16 % prije pandemije JEST prisustvovalo, ali
tijekom pandemije NE*
8% prije pandemije NIJE sudjelovalo, ali
tijekom pandemije DA
Za 76% se situacija NIJE PROMIJENILA

* Djeca su za vrijeme pandemija bila odvojena od oceva

o

autonomna
Zenska kuca
zagreb




PsiholosSke osobitosti
sudionica

Subjektivna procjena kvalitete zivota

Emocionalno dozivljavanje

Op¢a psiholoSka uznemirenost

Procjena socijalne podrske

Samopostovanje
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Kvaliteta zivota

Procijenite zadovoljstvo svojim zivotom u cjelini

7 8
<
0
Potpuno
nezadovoljni Potpuno
zadovoljni
Opda populacija

Sudionice naseg istrazivanja
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EMOCIJE

zbunjeno prestraseno tuzno sretno smireno  zadovoljno nervozno frustrirano uznemireno razdraZljivo  Zivcano krivo (zbog
neceg)




Emocionalha uznemirenost

-

\_

Opca populacija prije pandemije— 1,2
Opca populacija tijekom pandemije— 1,4
Zene u ovom istraZivanju — 2,2

~N

J

Sudionice naseg istraZivanja imaju visoko izrazene simptome emocionalne uznemirenosti (M=2,2), vise od
uobicajenog rezultata u opéoj populaciji prije pandemije (M=1,2), ali viSe i od rezultata koji se dobivaju tijekom

pandemije na opcéoj populaciji (M=1,4)



* Sudionice naé’.veg istrazivanja imaju, u odnosu na opc¢u populaciju, \v/rlo
NISKO SAMOPOSTOVANIJE te osje¢aj NEDOVOLJNE SOCIJALNE PODRSKE u

6 autonomna SV0joj okolini
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Sto smo
saznali?
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Oko trecina zena i njihove djece je tijekom
pandemije bila ugrozenija nego inace

Posebno su ucestali verbalni napadi, ozbiljne
prijetnje, emocionalno zlostavljanje, socijalna
izolacija

Nazalost, postupanja drzavnih institucija su i
tijekom pandemije bila neadekvatna

Pandemija je samo pojacala vec postojece razlike u
podijeli obiteljskih poslova i dodatno opteretila
zene

Nova vrsta nasilnog ponasanja — ugrozavanja
zdravlja zena i djece tijekom pandemije



Sto smo
saznali?

* Postojedi kanali pomodi dijelu zena nedostupni
— potrebno osmisliti dodatne nacine

* Psiholosko zdravlje i resursi zena su jako
naruseni i jasno vidljivi kao posljedica rodno
uvjetovanog nasilja i pandemije

* Kako se prema odnosimo prema zenama?
Jesmo li dovoljno senzibilizirani za
riesavanje tog problema? Imamo li
empatije? Koristi li se njena uznemirenost |
kao oruzje protiv Zena? Imamo li dovoljno
resursa za pomoc?
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HVALA NA PAZNJI!



